
MENU A MENU B Menu régime 

Potage à l'oignon Potage à l'oignon Potage à l'oignon Hamburger de veau

Betteraves rouges vinaigrette Sardines à l'huile Betteraves rouges vinaigrette Escalope de volaille

Spaghettis bolognaise Fricassée de poulet Jambon

Emmental râpé
Pommes fondantes - Petits 

pois

Camembert - Beurre Camembert - Beurre St Paulin sans sel - Beurre Purée

Fromage blanc sucré Gâteau de semoule Fromage blanc  Pommes rissolées

Velouté aux légumes Velouté aux légumes Velouté aux légumes Hamburger de veau

Céleri rémoulade Crêpe aux champignons Céleri citronné Escalope de volaille

Filet de lieu sauce crevettes Tomate farcie Filet de lieu sauce crevettes Jambon

Riz aux légumes
Pommes sautées - Salade 

mêlée
Riz aux légumes

Kiri - Beurre Kiri - Beurre Gouda sans sel - Beurre Purée

Fruit de saison Compote pommes fraises Fruit de saison Pommes rissolées

Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges Hamburger de veau

Terrine de campagne Taboulé  Taboulé Escalope de volaille

Sauté de porc sauce 

charcutière
Rôti de dinde sauce gribiche Sauté de porc Jambon

Pommes de terre au beurre - 

Haricots verts
Salade de pépinettes

Pommes de terre au beurre - 

Haricots verts

Mimolette - Beurre Mimolette - Beurre St Paulin sans sel - Beurre Purée

Yaourt Ananas au sirop Yaourt Pommes rissolées

Potage tomate Potage tomate Potage tomate Hamburger de veau

Œuf dur mayonnaise Tarte au fromage Œuf dur Escalope de volaille

Hachis parmentier Saucisse fumée Hachis parmentier Jambon

Salade iceberg
Pommes lyonnaises - Salsifis 

persillées
Salade iceberg

Vache qui Rit - Beurre Vache qui Rit - Beurre Gouda sans sel - Beurre Purée

Tarte normande Fruit de saison Fruit de saison Pommes rissolées

Potage maraîcher Potage maraîcher Potage maraîcher Hamburger de veau

Pizza royale Salade de tomates Salade de tomates Escalope de volaille

Aiguillette de poulet tandori
Pavé de cabillaud sauce 

hollandaise

Pavé de cabillaud sauce 

hollandaise
Jambon

Semoule - Carottes au jus
Pomme de terre - Fondue de 

poireaux

Pomme de terre - Fondue de 

poireaux

Gouda - Beurre Gouda - Beurre St Paulin sans sel - Beurre Purée

Velouté Fruix Gâteau de riz Velouté nature Pommes rissolées

Crème de volaille Crème de volaille Crème de volaille Hamburger de veau

Rillettes - Condiments Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette Escalope de volaille

Cervelas alsacien Haché de veau sauce brune Jambon

Purée de légumes Purée de légumes

Rondelé aux noix - Beurre Rondelé aux noix - Beurre Gouda sans sel - Beurre Purée

Compote de pommes Fruit de saison Compote de pommes Pommes rissolées

Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes Hamburger de veau

Terrine de saumon en Bellevue Pâté en croûte Pavé de saumon en Bellevue Escalope de volaille

Rôti de bœuf sauce choron Paupiette de veau marengo Rôti de bœuf sauce choron Jambon

Pommes de terre aux oignons - 

Endives braisées

Poêlée méditéranéenne - 

Pommes boulangères

Pommes de terre aux oignons 

- Endives braisées
Pavé au chocolat

Saint Nectaire - Beurre Saint Nectaire - Beurre St Paulin sans sel - Beurre Purée

Miroir framboises Miroir framboises Pâtisserie régime Pommes rissolées
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 REMPLACEMENT

 Nom :                                                                             

Commune : CIAS AUDRUICQ

Spaghettis bolognaise

Tagliatelles carbonara




