
JE SOUHAITE ÊTRE ACCOMPAGNÉ POUR FAIRE FACE 
AUX DIFFICULTÉS DE LA VIE.

FICHE PRATIQUE

CONTACT

(RE)TROUVER UN EMPLOI, UNE FORMATION
La Mission Locale et le Plan Local d’Insertion (au sein de la Maison de l’Insertion 
Professionnelle et de l’Emploi du Pays de Saint-Omer) apporte un appui dans la 
recherche d’emploi et les démarches d’accès à la formation. Des conseillers sont 
présents au sein de la Maison France Services à Audruicq ainsi qu’à Oye-Plage :

Jeunes de 16 à 25 ans : La Mission Locale
En permanence à la Maison France Services tous les mardis, mercredis et jeudis.
Sur rendez-vous au 06.74.93.14.43 ou feramus.m@mipe-pso.fr

Le Plan Local d’Insertion 
En permanence à la Maison France Services 
Sur rendez-vous au 06.10.41.78.88 ou gosselin.j@mipe-pso.fr

Mais aussi 
ACTE + 
Association Cantonale Tout Emploi + de services Insertion des demandeurs 
d’emploi et service d’aide à la personne :  03 21 88 22 00

Pôle emploi
Vous avez des questions sur votre recherche d’emploi ou pour le suivi de 
votre dossier ? Prenez rendez-vous auprès de Pôle emploi en choisissant la 
visioconférence à la Maison France Services.
Vous pouvez aussi consulter des offres d'emploi sur le panneau d'affichage dans 
la Maison France Services.

03 21 00 83 83

ACTION SOCIALE - ALIMENTATION

UNE ÉPICERIE SOLIDAIRE
INTERCOMMUNALE

L'épicerie solidaire, gérée par le CIAS,  permet aux habitants de la CCRA, qui 
rencontrent des difficultés passagères, de faire leurs courses à moindre coût. 
Située à l'Écopôle alimentaire à Vieille-Église, elle est depuis 2023 également en 
itinérance à bord d'un camion aménagé. 
Que trouve-t-on à l'épicerie sociale ?
Des produits frais ou surgelés, des produits d'hygiène et d'entretien.
Qui peut se rendre à l'épicerie ?
Les habitants de la CCRA qui rencontrent des difficultés passagères (diminution de 
ressources, factures trop importantes…) après examen de votre situation dans le 
cadre d’un rendez-vous avec la responsable de l’épicerie.
Combien de temps puis-je bénéficier de ce service?
L'aide est temporaire pendant 3 mois, renouvelable après étude de votre dossier.

Contact : m.fasquelle@ccra.fr 
Vous rencontrez des difficultés, appelez le CIAS au : 03 21 00 83 83 

?

LES ASSOCIATIONS D'AIDE ALIMENTAIRE
De nombreuses associations récoltent tout au long de l’année de la 
nourriture pour la redistribuer aux personnes dans le besoin.

Les restos du Coeur d'Audruicq : 03 21 85 72 71
Les restos du Coeur d'Oye-Plage : 03 21 36 49 10
Saint-Vincent de Paul : 03 21 82 77 31 ou 06 37 58 66 09
Croix rouge Oye-Plage : 03 21 00 04 67

FRANCE VICTIMES 62 
L’association accueille, informe et accompagne toute 
victime ou proche de victime d’un acte infractionnel ou 
accidentel (analyse de votre situation et de vos besoins, 
soutien psychologique, information sur vos droits et 
accompagnement dans vos démarches)
L’intervenant social en gendarmerie tient une 
permanence sur le territoire de la CCRA : 

Le mardi de 9h à 12h et de 14h à 17h à la brigade de 
gendarmerie d’Audruicq.

Le vendredi de 14h à 17h, tous les quinze jours, à la 
brigade de gendarmerie d’Oye-Plage.

UDAF - MÉDIATION FAMILIALE
Ce service s’adresse à toute personne concernée par un 
conflit familial, des difficultés de communication une 
situation de rupture conjugale, parentale ou familiale.

En permanence à la Maison France Services les 2ème et 
4ème jeudis du mois en matinée.

ESPACE RESSOURCES CANCERS LITTORAL
L'ERC est un espace destiné à vous accompagner 
pendant ou après vos traitements contre le cancer. 
Accueil convivial, écoute attentive et accompagnement 
sont prodigués aux personnes atteintes de pathologie 
cancéreuse et à leur entourage. Des ateliers collectifs 
gratuits  sont proposés au sein de l’Écopole alimentaire à 
Vieille-Église chaque jeudi.

Renseignements : 03 21 99 34 65

CENTRE INTERCOMMUNAL D'ACTION SOCIALE DE LA RÉGION D'AUDRUICQ
66 place du Général De Gaulle BP4- 62730 Audruicq
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