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ATELIERS 
PARENTS
ENFANTS & CIE

Le Centre Intercommunal d’Action Sociale (CIAS) de la Région 
d’Audruicq vous présente sa nouvelle programmation des ateliers 
famille pour 2023.
Des activités diverses, pour tous les goûts, avec un point commun : 
vous permettre de partager des moments de complicité avec votre 
enfant. 
Les animations sont gratuites, sur inscriptions. 
Si vous n’avez pas de moyens de locomotion, des solutions de 
covoiturage peuvent vous être proposées.

Intéressés ?
N’hésitez pas à contacter Amélie GILLIERS 

au 06 08 64 06 56 
pour toute information et inscription.
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GYM 
TENDRESSE

Atelier activité physique
Avec l’intervention de Céline 
Bertin, diplômée d’état des 
métiers de la forme, AGE 
Audruicq

Jouer, grimper, rouler, lancer, chanter...Venez 
partager de tendres moments avec votre enfant, 
pour l’aider à se déplacer et à découvrir le monde.
Ces moments privilégiés permettront à votre enfant 
de développer son équilibre et de construire 
des repères, dans l’espace et dans le temps. Il 
partagera ces moments avec vous mais également 
avec d’autres parents et enfants.

jeudi 23 mars  
Mardi 23 mai 
Mardi 15 juin 

 Mardi 21 novembre 
AUDRUICQ

AGE rue du Calaisis
de 10h à 11h

Mardi 11 juillet 

Vieille-Église
Écopôle alimentaire

 animé par le CIAS
de 10h à 11h

Pour les bébés marcheurs jusqu’à 3 ans
Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

pour 
les bébés 

marcheurs
jusqu’à

3 ans

Atelier détente
Avec l’intervention de 
« O COMME 3 POMMES » et 
Amélie, référente parentalité 
du CIAS

Découvrir, rêver et parcourir de merveilleuses 
aventures à travers la baby gym, la lecture, la 
musique, le jeu… 

Mardi 4 avril
Mardi 30 mai

Mardi 18 juillet
Mardi 10 octobre

AUDRUICQ
Jardin d’enfants

O COMME 3 POMMES 
de 9h30 à 11h30

Enfant âgé de 6 mois /3 ans
accompagné d’un adulte

Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

PAUSE 
PARENT’FANTS 

pour les
6 mois - 3 ans 
accompagnés 
d’un adulte
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Atelier bien-être  
Animé par les professionnels 
de la PMI
Partager un moment de détente et de bien-être 
avec votre bébé à travers le massage ; une occasion 
d’aider votre enfant à prendre conscience de son 
corps et affronter les petits maux du quotidien.

Jeudi 23 mars 
Jeudi 25 mai 

vendredi 22 juin
OYE PLAGE 

CAJ
De 9h15 à 10h15 

de 10h30 à 11h30

LES Vendredis :
 12 mai - 9 juin

8 sept. - 13 oct. 
10 nov. et 8 déc.

AUDRUICQ 
Maison France Services

De 9h15 à 10h15 
de 10h30 à 11h30

Pour les 0 - 9 mois
Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

Pour les 
0 - 9 mois

Atelier éveil
Animé par les professionnels 
de la pMI
Utiliser les signes associés à la parole, pour 
permettre à l’enfant de s’exprimer par gestes 
avant l’acquisition du langage et de lui donner 
le goût de communiquer. Il commencera 
généralement à signer vers 9-10 mois mais il 
n’est jamais trop tôt pour lui montrer.

Jeudi 16 et 
mardi 28 mars 

Mardi 30 mai et
mardi 13 juin 

AUDRUICQ 
Maison France Services

De 9h30 à 11h
Pour les futurs parents 

et enfants jusqu’à 18 mois
Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

BÉBÉ, 
FAIS-MOI 

SIGNE !

 Pour 
les Futurs 
parents et 

Enfants 
jusqu’à 
18 mois

MASSAGE  
BÉBÉ



5

Atelier bien-être
Animé par Aline Beyaert Des 
ateliers du pas de côté

Danser, se mouvoir avec son bébé contre soi. 
Tisser du lien, se détendre, relâcher les tensions. 
Mais également retrouver des sensations vécues 
in utero pour votre enfant. Voilà une partie des 
bénéfices que vous retrouverez lors des ateliers 
de danse portage.

Mardi 16 mai
AUDRUICQ 

Maison France Services
De 9h30 à 11h

Pour les 0 - bébés non marcheurs
Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

Pour les 
0 - bébés 

non 
marcheurs

Atelier éveil sensoriel
Animé par Amélie référente 
parentalité, santé Et Aline 
Beyaert, artiste, auteur, 
danseuse et photographe 
« Les ateliers du pas de côté »

À travers la musique, le mouvement et les 
éléments de la nature, cette activité suscitera le 
plaisir, l’imaginaire, la créativité de votre enfant. 
Un moment de douceur à partager en famille !

Mardi 13 juin
Vieille-Église

Écopôle alimentaire
De  10h à 11h

Pour les bébés marcheurs jusqu’à 3 ans 
Entrée gratuite sur réservation 

| Places limitées

Pour 
 les Bébés 

marcheurs 
jusqu’à 3 ans

DANSE 
PORTAGE

EXPRESSION 
CORPORELLE 
ET MUSICALE
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Atelier conseil 
par Marie Marmin conseillère 
en image M’&vous

Atelier de socio-conseil en image pour 
travailler sur la confiance en soi et l’estime de 
soi. Apprendre à voir son corps autrement, 
à accepter les changements et apprendre à 
se mettre en valeur. A travers l’étude de la 
morphologie, apprenez à voir votre corps 
autrement et à mettre en avant vos atouts.

Mardi 06 juin 
Mardi 27 juin 

AUDRUICQ 
Maison France Services

De 9h30 à 11h30
Pour Futures et jeunes mamans 

Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

Pour 
Futures 

et jeunes 
mamans 

Temps d’échange + ateliers 
bien-être
par des professionnels de la santé

Temps d’échange sur les démarches à réaliser jusqu’aux 
3 ans de votre enfant (les droits à l’arrivée de bébé, 
les aides, les modes de garde...). 
Suivi d’un atelier pratique thématique : 
•Initiation au portage en écharpe
•DIY futures et jeunes mamans (Apprenez à 
fabriquer vos produits essentiels qui prendront soin 
de vous et de votre bébé, pendant la grossesse et 
après l’accouchement.)
•Allaitement, contraception (Des professionnels à 
votre écoute)
Les papas sont les bienvenus !

Jeudi 04 mai 
Initiation portage en écharpe

Jeudi 23 novembre 
Allaitement, contraception

AUDRUICQ 
Maison France Services

De  9H30 à 11H30

Jeudi 21 septembre
Atelier DIY 

Vieille-Église
Écopôle alimentaire
De  9H30 à 11H30

En partenariat avec la CAF, la PMI,  
et le centre de soins libéral d’Audruicq

Pour Futurs et jeunes parents
Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

Pour
 Futurs 

et jeunes 
parents

MORPHOLOGIE 
ET SILHOUETTE 

CAFÉ POUSSETTE
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Atelier créatif
Avec l’intervention de Benoit 
saison, artiste plasticien 

Viens exercer ta créativité en famille ! Cet atelier 
va permettre de redonner vie à un espace de 
l’Écopôle alimentaire actuellement en friche. Grâce 
à toi, et à l’artiste plasticien Benoît SAISON, ce 
jardin va devenir un espace multi-sensoriel. 
De l’art en pleine nature.

Mercredi 5 juillet 
VIEILLE-ÉGLISE

Écopôle alimentaire
de 10h à 12h

DE 14h à 15h30
DE 15h30 à 17h

À partir de 2 ans
Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

À partir
de 2 ans

Atelier créatif
Avec l’intervention d’Hugues 
Panec, artiste peintre 

Une charrette pour transporter toiles, pinceaux, 
et peintures, un chapeau de paille et une blouse 
blanche légèrement raccourcis, Hugues artiste 
peintre vous propose de partager un temps de 
création en famille.

Mardi 18 avril 
Vendredi 7 juillet

Oye-Plage
RDV parking du Platier d’oye 

(en salle si mauvais temps)
de 13h30 à 16h30

À partir de 6 ans
Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

PEINTURE 
SUR TOILE  

À partir
de 6 ans

ART 
ET JARDIN 
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BRICO 
JARDIN

Atelier bricolage et 
nature
Avec l’intervention de 
LaËtitia, animatrice cuisine 
jardin du CIAS

Les champions de la pollinisation, ce sont 
les abeilles et les bourdons ! La pollinisation 
c’est ce qui permet aux plantes à fleur de se 
reproduire : s’il n’y avait plus de pollinisateur, 
il n’y aurait plus de fruit et plus de plante à 
fleur…
Viens avec nous fabriquer une petite maison 
pour les accueillir !

Mercredi 22 mars 
VIEILLE-ÉGLISE

Écopôle alimentaire
de 14h à 16h30

À partir de 6 ans
Entrée gratuite sur réservation 

auprès de Laëtitia : 
06 48 65 67 42

| Places limitées

À partir
de 6 ans

Atelier jardinage
Avec l’intervention de 
LaËtitia, animatrice cuisine 
jardin du CIAS

Bêcher, planter, arroser… viens t’amuser au 
jardin en famille ! Nous planterons ensemble 
des fruits et légumes de saison.
Atelier spécial plantons de saison.

Mercredi 21 juin 
VIEILLE-ÉGLISE

Écopôle alimentaire
de  14h à 16h

À partir de 3 ans
Entrée gratuite sur réservation 

auprès de Laëtitia : 
06 48 65 67 42

| Places limitées

JARDIN 
EN FAMILLE !

À partir
de 3 ans



9

Atelier musical
Avec l’intervention de 
l’association Les Z’Arts Du 
Monde Et Tio Balouz

Viens apprendre à jouer du djembé avec 
un musicien percussionniste. Il apprendra à 
toute la famille les bases de cette percussion 
africaine, aux rythmes entraînants. Cet atelier 
musical sera suivi d’un atelier arts plastiques 
avec un artiste peintre. L’occasion de dévoiler 
toute ta créativité !
1h d’initiation au Djembé + 1h d’atelier arts 
plastiques.

Mardi 18 avril 
VIEILLE-ÉGLISE

Écopôle alimentaire
de 10h à 12h

À partir de 7 ans
Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

À partir
de 7 ans

Atelier créatif
Avec l’intervention de
l’association Grange 
Art oye-plage

Venez découvrir les bases de la sérigraphie, une 
technique d’imprimerie qui utilise des pochoirs 
interposés entre l’encre et le support. Avec des 
supports variés, tu pourras imprimer quelques 
exemplaires d’un visuel proposé par l’atelier

Jeudi 10 août 
Oye-Plage

Association Grange Art
230 rue d’alger

de 9h30 à 12h
À partir de 5 ans

Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

À partir
de 5 ans

PERCUSSION 
AFRICAINE

SÉRIGRAPHIE
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Atelier créatif
Animé par Amélie , référente 
parentalité CIAS 

Saviez-vous que la mosaïque est l’art romain par 
excellence ?  Venez créer vos petites œuvres 
d’art, à base de petits cubes de pierre, appelées 
« tesselles » et de carrelages.

Mardi 1er Août 
VIEILLE-ÉGLISE

Écopôle alimentaire
de 10h à 12h

ou de 14h à 16h
À partir de 4 ans

Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

À partir
de 4 ans

Atelier créatif
Avec l’intervention de 
l’association Grange Art 
Oye plage

Modelage, émaillage, cuisson, autant d’étapes 
pour transformer la matière en une belle pièce 
de céramique ! Venez vous initier à cette 
technique artistique.

Vendredi 4 août 
Oye-Plage

Maison du Platier d’oye 
de 9h30 à 12h

ou DE 13h30à 16h30
À partir de 5 ans

Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

À partir
de 5 ans

ATELIER 
MOSAÏQUE 

CÉRAMIQUE 
ET POTERIE 

EN FAMILLE !
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Jeux
Animé par Amélie, référente 
parentalité CIAS et Mathilde, 
Animatrice Vivons en forme

Comme à la télé, tu feras partie d’une équipe (les 
Jaunes ou les Rouges) et tu devras accomplir des 
épreuves physiques et mentales pour gagner des 
points pour ton équipe. Ensemble, vous devrez 
faire preuve d’astuces, de force, d’entraide et de 
stratégie pour gagner ! 

mardi 8 août
Oye-Plage

RDV Parking du Platier d’oye 
de 10h à 12h30

Ramener son pique-nique
À partir de 5 ans

Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

À partir
de 5 ans

Jeux
Animé par Laurence, 
animatrice Patrimoine, 
CINDY,  animatrice mobilité 
CCRA et Amélie , référente 
parentalité CIAS 

Prends ton vélo et viens participer à un jeu de 
piste pour découvrir ton territoire. Aiguise ton 
sens de l’observation et, grâce à des indices, 
tu trouveras différents lieux. Cette balade te 
permettra de rencontrer des interlocuteurs du 
territoire (producteurs locaux par exemple). 

Jeudi 20 juillet 
Sainte-Marie-Kerque

Pont d’Hennuin
(journée, prévoir 
son pique-nique)

Jeudi 27 juillet
Oye-Plage

Maison du Platier d’oye 
DE 9h30 à 11h30

Prendre son vélo + 
CASQUE OBLIGATOIRE

À partir de 6 ans
Entrée gratuite sur réservation 

Places limitées

À partir
de 6 ans

KOH LANTA 
EN FAMILLE !

RALLYE PHOTO 
À VÉLO !
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JEUX COLLECTIF
Animé par Amélie , référente 
parentalité CIAS et Mathilde, 
animatrice Vivons en forme

Vous avez envie de vous amuser en famille ? 
Ambiance et rires garantis. Animations inspirées 
de l’émission de télévision « Vendredi tout est 
permis ».
Nos animatrices vous ont concocté une série 
de défis afin de vous faire passer une excellente 
journée en famille. Pique-nique prévu le midi.

Jeudi 03 août 
VIEILLE-ÉGLISE

Écopôle alimentaire
de 10h à 12h30

pique-nique OFFERT
À partir de 6 ans

Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

À partir
de 6 ans

Atelier créatif
Animé par Amélie, référente 
parentalité et Laetitia, 
animatrice cuisine & jardin 
du CIAS

C’est le moment de se faire (gentiment) peur. 
Pas de fantôme ni de zombie… mais une 
citrouille ! Viens creuser ta citrouille et réaliser 
une composition florale, pour te mettre dans 
l’ambiance d’Halloween ! 

Vendredi 27 octobre 
VIEILLE-ÉGLISE

Écopôle alimentaire
de 9h30 à 11h30

À partir de 3 ans
Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

À partir
de 3 ans

JEUDI TOUT 
EST PERMIS ! 

SPÉCIAL 
HALLOWEEN
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Atelier créatif
Animé par Amélie, référente 
parentalité CIAS

En attendant patiemment le 25 décembre… 
Viens réaliser, en famille, une composition florale 
sur le thème de Noël.

Mercredi 13 décembre
VIEILLE-ÉGLISE

Écopôle alimentaire
de 14h à 16h

À partir de 3 ans
Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

À partir
de 3 ans

Atelier cuisine
Animé par Amélie, référente 
parentalité et Laetitia, 
animatrice cuisine & jardin 
du CIAS

Prêt à enfiler votre tablier pour réaliser des 
petites douceurs à savourer au pied du sapin? 
Venez cuisiner en famille pour les fêtes de fin 
d’année, ambiance de Noël garantie !

Mercredi 20 décembre
VIEILLE-ÉGLISE

Écopôle alimentaire
de 14h à 16h

À partir de 3 ans
Entrée gratuite sur réservation | Places limitées

À partir
de 3 ans

CRÉATION 
DE NOËL

CUISINE 
DE NÖEL 



L’association La Note Bleue s’est installée dans un 
ancien café de Ruminghem, transformé en café asso-
ciatif et lieu de vie : « Le Bôbar ». À la Note Bleue 
on trouve : des ateliers de pratique artistique (danse, 
théâtre, hip hop, claquettes, cirque, clown, éveil 
musical, danse parents/enfants…), des temps forts 
(festival des Utopitreries ; Rum’offbouq, festival du 
livre et de la lecture ;  La Bluette, randonnée mise 
en scène et gourmande ; festival Just for you’rte, un 
jardin partagé décrété zone heureuse). 
Les bénévoles organisent de nombreuses activités : 
yoga du rire, british Bôbar, ateliers d’écriture, gui-
tare et chant, repair café, groupe zéro déchet, café 
des parents, soirées jeux…, des projets artistiques 

(avec des compagnies autour d’un thème ou d’une 
technique), ou encore des actions autour de la nature 
(jardin pédagogique à Polincove, club nature pour 
les petits…). 
Depuis peu, la Note Bleue développe aussi sa petite 
salle de spectacles / Théâtre de poche : la menuiserie, 
avec un concert ou spectacle par mois. 

Pour profiter des activités il suffit d’être adhérent de 
l’association (5 € par personne pour l’année ou 20  € 
par famille). Les activités peuvent être gratuites, à 
prix libre ou fixe. Tout le monde est le bienvenu pour 
découvrir, discuter, proposer des idées ! 
Venez faire un tour, et plus si affinités ! 

LA NOTE BLEUE

EN MARS
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EN AVRIL

Samedi 11 mars

DANSE PARENTS ENFANTS
9h30 à 10h30 | Enfants de 1 an et demi à 3 ans 
10h30 à 11h30 | Enfants de 4 à 6 ans 
(40€/année ou 5€/séance sur inscription)
 
Samedi 25 mars

 BÔBAR DES HISTOIRES
Une histoire et une petite activité en lien. 
9h30 à 10h et 10h30 à 11h 
Enfants de 18 mois à 5 ans
(Prix libre sur inscription)
 

 EXPÉRIMENTATION
Par la Compagnie la Minuscule Mécanique 
À 10h et à 11h 
Enfants de 1 à 4 ans
(Prix libre)

Mercredi 5 avril 

RENCONTRE THÉMATIQUE
« L’estime de soi de l’enfant « animée par Charlotte 
Verpillot, psychologue.
À 18h 
 
Samedi 8 avril

DANSE PARENTS ENFANTS
9h30 à 10h30 | Enfants de 1 an et demi  à 3 ans 
10h30 à 11h30 | Enfants de 4 à 6 ans 
(40€/année ou 5€/ séance sur inscription)
 
Les 24, 25,26 avril 

BABY CIRCUS 
11h à 12h  | Enfants de 1 an et demi à 4 ans 
(18€ la session)
 
Samedi 22 avril 

BÔBAR DES HISTOIRES
Une histoire et une petite activité en lien.
10h à 11h15 | Enfants de 18 mois à 5 ans
(Prix libre sur inscription)



Vendredi 9 juin 

CAFÉ DES PARENTS  
Un temps uniquement entre parents pour 
échanger, se soutenir, se décharger si besoin.
À 18h

 
Samedi 10 juin 

DANSE PARENTS ENFANTS
9h30 à 10h30 | Enfants de 1 an et demi  
à 3 ans 
10h30 à 11h30 | Enfants de 4 à 6 ans 
(40€/année ou 5€/ séance sur inscription)
 
Samedi 17 juin

BÔBAR DES HISTOIRES
Une histoire et une petite activité en lien.
10h à 11h15 | Enfants de 18 mois à 5 ans
(Prix libre sur inscription)

PLUS D’INFORMATIONS
Catherine DELERUE, 

Présidente de la Note Bleue
06 95 86 19 58
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Samedi 6 mai 

BÔBAR DES HISTOIRES 
Une histoire et une petite activité en lien.
10h à 11h15 | Enfants de 18 mois à 5 ans
 (Prix libre sur inscription)
 
Samedi 13 mai 

DANSE PARENTS ENFANTS
9h30 à 10h30 | Enfants de 1 an et demi 
à 3 ans 
10h30 à 11h30 | Enfants de 4 à 6 ans
(40€/année ou 5 €/ séance sur inscription)

EN MAI

EN JUIN

Du 15 au 23 mai :  

LES UTOPITRERIES 
 Mercredi 17 mai 

« CECI N’EST PAS….. » 
Spectacle sensoriel autour d’images, de sons, de 
couleurs et d’objets. 
À 10h30 | De 3 à 6 ans | Durée 40 min.

 Jeudi 18 mai

« BIM ! TCHIC ! AAAH ! » 
Par la Cie de la minuscule mécanique. Expériences 
lyriques et corporelles pour toutes petites oreilles.
À 11h | Dès 1 an | Durée : 30 min.

 Vendredi 19 mai

 « GROS BIDON » 
Par Chaboti
Théâtre d’ombres chinoises et de marionnettes dans 
une ambiance sonore créée en direct. 
P’tit Bidon est seul dans un terrain vague. Il s’ennuie un 
peu. Il s’assoit et laisse libre cours à son imagination. 
C’est alors que non loin de là apparaît une sorte de 
bidon difforme qui semble différent. 
10h30 | De 10 mois à 4 ans | Durée : 45 min.

 Samedi 20 mai

« LONGUES JUPES ET CULOTTES 
COURTES » 
Par la Cie de l’estafette Théâtre d’objets & marionnettes. 
Accroché aux jupes de sa mère, un enfant rêve son 
aventure et sa découverte du monde à travers les objets 
fascinants du monde des grands. Ces objets interdits 
prennent vie et se transforment en un ballet magique. 
Le concerto en bébé majeur peut alors commencer.
À 10h30 | De 18 mois à 5 ans | Durée : 40min.
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