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Le numérique est omniprésent dans notre quotidien, les objets connectés sont partout. lls sont utiles pour apprendre, travailler, avoir acces
aux soins et & ses droits, se divertir, consommer... lls sont devenus indispensables dans tous les pans de notre vie. Afin d’accompagner nos
concitoyens qui sont éloignés du numérique et de ce qu'il nous offre, une conseillere numérique a été recrutée & la CCRA. Avec vous, elle
définit vos besoins et vous aide & étre plus & |'aise face & un ordinateur, une tablette ou un smartphone. N’hésitez pas & la contacter |

Dans notre dossier central, vous retrouverez p|usieurs facettes du numérique : découvrez comment effectuer vos démarches d’urbanisme en ligne
et parcourez notre p|ace de marché, souhaitée par les élus communautaires et confiée au CPETI.

Mais puisque le numérique a aussi ses travers, nous vous proposons de participer & un événement dédié aux écrans le 28 septembre & |’Ecop6|e
alimentaire 3 Viei||e-|::g|ise, ouvert & tous. Une journée pour utiliser les écrans & bon escient mais aussi pour savoir les laisser de cté.

Car au-del3 du numérique, dans lequel nous souhaitons vous accompagner, rien de mieux que de se retrouver. C'est pourquoi vous découvrirez
aussi dans ce nouveau numéro du « 15 comme une » les nouvelles activités proposées a |’Ecop6|e alimentaire, dont je suis, ainsi que I'ensemble
des élus communautaires, trés fiere.

A toutes et 3 tous, je vous souhaite une excellente rentrée |
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Nicole CHEVALIER
Présidente de la Communauté de Communes
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LE PARCOURS DU CEUR AU 2
COLLEGE D'AUDRUICQ - f

DES PARCOURS DU CCEUR DANS NOS COMMUNES
ET AU COLLEGE D’AUDRUICQ

La CCRA, dans le cadre du programme VIF, a proposé aux deux communes volontaires de Sainte-Marie-Kerque et Polincove, ainsi qu'au college

d’Audruicq, des actions de sensibilisation au « manger-bouger » lors des traditionnels parcours du coeur.

A Sainte-Marie-Kerque et Polincove des itinéraires piéton et vélo mais aussi des stands ont jalonné les parcours : sur le sport, I'alimentation et les gestes

qui sauvent.

Au collége d’Audruicq, une dizaine d’éléves, « les ambassadeurs santé » ont travaillé toute I'année pour élaborer cette journée. Ensemble, ils ont sensibilisé

leurs camarades de cinquiéme avec divers ateliers sur 'alimentation, le sport, la prévention contre le tabac, les gestes qui sauvent. Rendez-vous |'année

prochaine |

MAI A VELO :  Genidds
TOUS EN SELLE !

La CCRA s’est investie dans le projet national
Mai a Vélo.

L'objectif : vous mettre ou vous remettre en
selle | De nombreuses activités ont été proposées
et continueront & I'étre, grace a l'arrivée & la
CCRA d'un chargé de mission mobilité.

Au programme : promenades & vélo pour
découvrir ou redécouvrir le territoire, pédaler
pour préparer un délicieux smoothie grace au
vélo blender sur les marchés d'Oye-Plage et
d’Audruicg (notre photo), séances de remise

en se||e. o

43 M° DE DONS COLLECTES

LE VELO BLENDER SUR LE MARCHE

COLLECTE DE DONS
POUR LUKRAINE :
MERCI A TOUS POUR
VOTRE PARTICIPATION !

Des collectes de dons a destination des Ukrainiens ont
été organisées dans nos communes.

Les agents techniques de la Communauté de Communes
les ont ensuite récupérés, aux quatre coins de la CCRA,
avant de les déposer  la Protection Civile, & Calais.
Denrées alimentaires, vétements, médicaments. ..

45 m® de dons ont été transportés & Calais avant leur
départ pour I'Ukraine.

Un grand merci a tous pour votre participation !
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LES JEUDIS DE LA GRANGE
S'INSTALLENT A L'ECOPOLE

LES JEUDIS DE LA GRANGE S'INSTALLENT A LECOPOLE

Clest parti pour une nouvelle aventure | La troupe de théatre amateur des Crapons a lancé, avec le comédien Benjamin COLIN et le soutien de la
CCRA, les jeudis de la Grange le 5 mai 2022, a I'Ecopéle alimentaire a Vieille-Eglise.

Au programme : des spectacles, des concerts, des lectures. .. chaque jeudi soir aux beaux jours.

Retrouvez le programme sur la page Facebook : La Grange — Vieille-Eglise

JACQUES-ANDRE DELACRE REMETTANT LES DIPLOMES DU MEILLEUR PIEGEUR LORS
DE L'ASSEMBLEE GENERALE DU GIDON 2022

LE GIDON DE LA
REGION D’AUDRUICQ

Lassemblée générale du GIDON de la Région
d’'Audruicq s'est déroulée le 30 mai 2022.
Loccasion de faire le bilan de I'année écoulée mais

aussi d'élire son nouveau président. Jacques-André
DELACRE succéde a Francois DAULLE, qui a
ceuvré 19 ans a ce poste.

Les GIDON sont des groupements communaux ou
intercommunaux agréés par le préfet. Leur mission
principale : lutter contre les nuisibles, notamment
le rat musqué. La prolifération de ce rongeur cause
d’importants dégéts dans nos champs et sur nos berges.
Pour lutter contre la pro|ifération du rat musqué,
la CCRA emploie deux piégeurs salariés, qui
interviennent en priorité dans les secteurs difficiles
d’acces pour les piégeurs bénévoles.

La Communauté de Communes alloue également une
subvention au GIDON, qui se charge de remettre
« la prime & la queue » aux piégeurs bénévoles. Chaque
prise rapporte ainsi 2 € au piégeur dont 0,50 € alloué
par la Région Hauts-de-France.

Et I'action des bénévoles est essentielle : en 2021,
ils ont capturé 9223 rats musqués, la ot les
professionnels ont pu piéger 4979 rongeurs.
Jacques-André DELACRE a été élu président du
GIDON de la Région d'Audruicq. Il succede ainsi a
Frangois DAULLE, qui n'a pas souhaité se représenter
aprés avoir occupé cette fonction pendant 19 ans.
Dés 2009, ce dernier a notamment mis en place la

FRANCOIS DAULLE LORS
DE L'ASSEMBLEE GENERALE DU GIDON

lutte mécanique (piégeage) suite a l'arrét de la lutte
chimique (utilisation d'appéats empoisonnés). Il reste
secrétaire du groupement. Un grand merci & Frangois

DAULLE pour son action au sein du GIDON.

n°29 - aolt 2022 - 15 comme Une



France
services

NOS DROLES DE DAMES A VOTRE
RENCONTRE

LA MAISON FRANCE SERVICES
A LECOUTE DES ASSOCIATIONS

La Maison France Services de la Région d'Audruicq fait
partie du réseau « Point Information pour la Vie Associative »
(PIVA). Il permet d'accueillir, d'informer et d’orienter sur
toutes les questions relatives a la vie associative.

Vous étes adhérent ou bénévole dans une association ? Vous
souhaitez créer une association ? La Maison France Services
est & votre écoute et & votre disposition.

Une formation pour améliorer la communication de son
association

Animé par ['association Galilée, ce temps d'échanges
permettra de faire le point sur la Fagon de communiquer pour
son association : aupres de qui, avec quels supports, quels
messages... ? Selon les besoins des participants, un ou des
temps de formation sur des outils spécifiques (newsletter,
création d'affiches, réseaux sociaux...) pourront ensuite étre

proposés.

Le mardi 11 octobre de 17h30 a 20h
Formation par I'association Galilée

Maison France Services, 66 place du Général
de Gaulle 3 Audruicq. Gratuit sur inscription.

Vous &tes intéressés ? Contactez la CCRA

03 21 00 83 83

www.ccra. fl’
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dans les communes

Besoin d'aide pour élaborer votre dossier de retraite, pour créer un compte
AMELI, pour faire une demande d'allocation ? Pour vous épauler sur ces
sujets et beaucoup d'autres, Char|otte, Joy et Aurore, les animatrices de la
Maison France Services vous accueillent & Audruicq. Vous ne pouvez pas vous
déplacer & Audruicq ? Dés la rentrée, elles viendront a votre rencontre dans les
communes de la CCRA sur rendez-vous.

A Opye-Plage

Une animatrice France Services sera présente une demi-journée par semaine 3 la
mairie d'Oye-Plage. Vous pourrez la rencontrer sur rendez-vous au 03 21 00
83 83.

*Dans 'une des 13 autres communes de la CCRA

| est possible de rencontrer une animatrice France Services dans la mairie de sa
commune. Elle se déplacera en fonction des demandes, sur rendez-vous au :
03 21 00 83 83.

... tout comme la conseillére numérique France Services

Recrutée début 2022, une conseillére numérique France Services vous aide &
prendre en main |'outil informatique au sein de la Maison France Services de
la Région d'Audruicq. Elle se déplace également dans les communes pour vous
accompagner dans le domaine du numérique.

Pour savoir quand elle sera présente dans votre commune et pour tout premier
contact, Marie LOUCHART est & votre écoute au 03 21 00 83 83.
Retrouvez plus d'informations sur la conseillere numérique France Services dans

notre dossier central.

Maison France Services

03 21 00 83 83

REFUBLEQUE FRANCANT
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VOUS AIDER AU QUOTIDIEN
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PLAN
CLIMAT

Air Energie Territorial L

Les Rendez-vous Conso d’'UFC-Que Choisir, pour consommer « éclairé ».
Envie de découvrir des bons plans, tendres pour la planéte mais aussi pour
votre porte-monnaie ? Puisque nos habitudes de consommation impactent aussi
I'environnement, des ateliers sont proposés dans le cadre du Plan Climat de la

CCRA. Les bons réflexes en matiére d’alimentation, les éco-gestes, les droits et Samedi 24 septembre 2022

devoirs du consommateur... font partie de cette palette de rendez-vous, animés par LES BONS REFLEXES EN MATIERE D’ALIMENTATION
des bénévoles et proposés sur le territoire de la CCRA par I'association UFC-Que Animé par Viviane DELEVOY | a 9h30 & la Maison France
Choisir. Explications avec Jean-Luc GATTI, permanencier de I'association. Services d'Audruicq sur inscriptions au 03 21 00 83 83

Samedi 22 octobre 2022
DROITS ET DEVOIRS DU CONSOMMATEUR
« Nous avons répondu & I'appel & projets de la CCRA, lancé dans le cadre du Animé par Jean-Luc GATTI ‘ a 9h30 au Babar & Ruminghem
Plan Climat Air Energie Territorial. Notre projet a été retenu : nous pouvons donc sur inscriptions auprés de la Note Bleue au 06 95 86 19 58

organiser ces « rendez-vous Conso » dans plusieurs communes de la CCRA. » )
Samedi 26 novembre 2022

DEMARCHAGE A DOMICILE ET PAR TELEPHONE

« Notre association informe, conseille et défend les consommateurs et les Animé par Daniel ROBILLARD | & 9h30 & la Maison France
usagers des services publics. On nous interpelle souvent pour des problémes Services d'Audruicq sur inscriptions au 03 21 00 83 83
d’abonnements téléphoniques et d'internet, de fourniture de gaz et d’électricité,

de vente et de réparation automobile, d’assurance, des questions de voisinage. . . h Samedi 10 décembre 2022

Le probléeme est que I'on vient souvent nous voir pour résoudre des litiges. ECO-GESTES

Lobjectif est aussi de faire de la prévention. » Animé par Viviane DELEVOY | & 9h30 a la Maison France

Services d’Audruicq sur inscriptions au 03 21 00 83 83

« Ces Rendez-vous Conso » permettent de prévenir plutét que guérir | Nous

JEAN-LUC GATTI

proposons dix séances de deux heures pour éclairer les consommateurs sur
différents sujets : les économies d’énergie, le logement, la mobilité, I'alimentation,
le numérique. .. Comment, dans ma vie quotidienne, puis-je faire du bien & mon
porte-monnaie, tout en étant plus soucieux de la planéte ? »

Les Permanences de Jean-Luc GATTI, sur la CCRA :
*le 1°jeudi du mois de 9h a 11h a la Maison France Services d’Audruicq
(acces libre, prise de RDV conscillée).

*le 3™ mercredi du mois de 14h & 16h30 a la Note Bleue 3 Ruminghem

(sur RDV).
Contact et RDV : 03 21 39 81 81 jeanluc.gatti@saintomer.ufcquechoisir.fr
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budget primitif 2022

Le BUDGET GENERAL 2022 s’équilibre a :

%44 FONCTIONNEMENT
\ 8 330 298 «

? © INVESTISSEMENT
¥ 2943 849

11 274 147

TAUX DE FISCALITE
inchangés depuis 2016

LES BUDGETS ANNEXES s’equilibrent a :
b 2o

- ASSAINISSEMENT | ' DECHETS MENAGERS
~ 8392 150. 4599 634
Fonctionnement : 1 836 500 € Fonctionnement : 4 190 000 €
Investissement : 6 555 650 € 7\\ Investissement : 409 634 €
GEMAPI LW CIAS
Gestion des Milieux Aquatiques \ /' Centre Intercommunal d’Action Sociale de la Région d’Audruicq
et Prévention des Inondations
863 840«
7 8 1 1 50 € Fonctionnement : 749 340 €

Fonctionnement : 643 800 € Investissement : 124 500 €
Investissement : 137 350 € 29 t 2022 - 15 comme U 6



Décisions des élus

/ \ au service du territoire

§|\\\§ ( ) de la région d'Audruicq Et en accélérant la mise en ceuvre des
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LE PROJET DE MANDAT 2020-2026 :

ORIENTATION 1
ASSAINISSEMENT

« Un territoire qui doit 3,5 me

Lancement des travaux de la station d’épuration sur le secteur sud du
territoire : 3 500 000 € budgétés en 2021 sur les 5 M€ estimés du projet : un des
contemporains et futurs de projets phare du mandat, pour assurer une qualité de I'eau irréprochable

faire face aux enjeux

la maitrise de I'eau » 3,15 me

de travaux de réseaux d'assainissement complémentaires, dont
1 525 000 € a la charge de la CCRA

PRESERVATION DU LITTORAL ﬁ GEMAPI
+ 300 000 « + 450 000«

prévus pour preserver le massif dunaire a court terme, pour accompagner la préservation du territoire des

consolider e systtme d’endiguement & moyen terme et wateringues et de la vallée de la Hem

réfléchir au devenir du site 3 trés long terme.

ORIENTATION 2 PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL

« Un territoire qui 78 000«

Pour permettre la mise en oeuvre d’actions de sensibi|isation au « Manger-

cultive son histoire ) _ - o
Bouger », assurer la promotion des pratiques associées au jardin ou

encore de rénover la toiture d'un batiment de I'Ecopéle alimentaire.

nourriciere »

EPICERIE SOLIDAIRE
150 000 ¢

CLIM’AGRI Mobilisés pour son déploiement en 2022, avec 80% de subventions

20 OOO € pour |'opération

. ) .
mise en oeuvre dans |e cadre d une convention avec

la Chambre d’Agriculture.
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Décisions des éelus

™ MOBILITE ACTIVE
62 OOO € en faveur d'une nouvelle politique (animations,

actions de sensibilisation et 1°* investissements)

ORIENTATION 3

« Un territoire

P

/ \\

#2E- URBANISME ET HABITAT

péri-urbain qui se réinvente

dans un contexte de
transition écologique »

2 3 5 OOO € pour accompagner cette politique

PCAET DECHETS PLUS SOBRES
3 O OOO € de credits 3 5 5 OOO € d'investissements pour accompagner des modalités

spécifiques pour le Plan Climat Air Energie de ramassage et de compostage des déchets plus sobres

Territorial (PCAET)

ORIENTATION 4

CULTURE, SPORT, LECTURE, PATRIMOINE

Une animation culturelle sur toutes les communes du territoire (60000 €) etala

« Un territoire qui se A
Grange de | Ecopo|e (20 000 €) qui fera I'objet des travaux requis (44 000 €).

construit pour et par
les solidarités entre ses

habitants La Sécherie (19 000 €).
»

La Piscine (500 000 € de budget global) au profit de tous et

notamment des éléves transportés gratuitement par la CCRA

| PROXIMITE
+ de 1 20 OOO € d'ingénierie mobilisés |

Les prestations France Services portées par la CCRA ont vocation a se rapprocher des communes via une itinérance, en favorisant,

en paralléle I'inclusion numérique des habitants par des actions spécifiques en la matiére.

ACTION SOCIALE
2 80 OOO € de la CCRA en faveur du CIAS

Le CIAS mobilise 595 000 € en faveur du développement social du territoire (bien vieillir, portage de repas, parentalité, petite enfance,
insertion, etc.). La CCRA participe a ce budget a hauteur de 280 000 €, en sus des actions qu'elle porte, visant notamment la jeunesse
et l'accompagnement des habitants vers |'emploi (93 000 €).

n°29 - aoit 2022 - 15 comme Une°



Décisions des élus

ORIENTATION 5

« Un territoire qui

accompagne le PARC D’ACTIVITES
développement équilibré

1 M€ mobilisés cette année pour préparer les aménagements de 2023.

d’une économie inventive
et durable »

Avec en para||é|e, un observatoire du foncier économique pour dynamiser tout le
territoire.

MIA\ISON DANS LA DUNE, porte d’entrée touristique du territoire
4 2 O OOO € mobilisés cette année pour poursuivre les travaux.

Prés de 80 000 € d'ingénierie touristique mobilisés (CPETI, plage des Escardines)

TRANSITION NUMERIQUE
+ de 1 OO OOO € engagés pour |'accompagnement des acteurs économiques.

La transition numérique est un axe fort de la politique : place de marché, manager de commerce, éco-numéricien.

DES AMBITIONS FORTES MISES EN CEUVRE DE MANIERE RESOLUE EN 2022,

*Nouvelle station d’épuration au sud du territoire, démarrage de |'épicerie sociale, derniers préparatifs du Parc d’Activités
de la Porte d'Opale, lancement d'une politique de mobilité avec un zoom sur le vélo, déploiement des prestations de France
Services sur le territoire, travaux dans la Maison du Platier d'Oye, etc.

®es élus sont au rendez-vous des enjeux de développement du territoire.

MAIS UN TERRITOIRE FISCALEMENT PEU AVANTAGE, QU’IL COMPENSE PAR ...

* Avec un potentiel fiscal de 92 € / habitant, la CCRA est I'intercommunalité la moins favorisée des Hauts-de-France.
°Equi|ibrer le budget est donc un challenge quotidien | Challenge réussi pour la section de fonctionnement du budget
principal qui permet de dégager 3 millions d’euros pour les investissements du mandat, sans nouvel emprunt |

* Hormis pour le Parc d’Activités de la Porte d'Opale qui fait & présent I'objet d'un budget annexe.

...UNE GESTION RIGOUREUSE PRESERVANT LE POUVOIR D’ACHAT DES HABITANTS

*Si les charges de personnel augmentent (2 192 000 € en 2022 / 2 045 000 € en 2021) pour mettre en ceuvre tous
ces projets, elles sont 2 & 3 fois inférieures aux EPCI équivalents (55 €/hab.).

®les charges prévisionnelles de gestion courante (967 000 € en 2022/ 1 008 000 € en 2021) autres charges
(911 000 € en 2022/ 971 000 € en 2022) diminuent.

*La culture de la recette se poursuit en parallele et permet de NE PAS AUGMENTER les taxes fonciéres pour la 6™

année consécutive.
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DOSSie Y : Les facettes du numérique

Boire son café en lisant les nouvelles fraiches sur sa tablette, prendre rendez-vous chez le médecin sur
son smartphone ou remplir sa déclaration d'imp6ts sur son ordinateur... Au quotidien, le numérique est

devenu primordial pour nous tous.

Le numérique nous facilite la vie mais il n’est pas sans risque, notamment pour les plus jeunes : usage excessif,
dérives sur les réseaux sociaux..., mais aussi pour les adultes, qui n'en maitrisent pas forcément toutes
les ficelles. La CCRA a défini en 2021 une feuille de route numérique en concertation avec la Région
Hauts-de-France. Progressivement la Communauté de Communes vous accompagne, & divers niveaux, dans

'utilisation du numérique. Tour d’horizon dans ce dossier de votre magazine « 15 comme Une ».

Hauts-de-France

e ,
INSEILLER NUMERIQUE Y}
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DOSS i e r : Les facettes du numérique

L'OUTIL LU PERMET DE CREER UNE
SALLE DE SPORTS lNTERACTlVb

ouverte a tous le 28 septembre

Té|évision, ordinateur, tab|ette, smartphone... Les écrans sont partout et
nombreux a la maison | Comment bien grandir en présence de ces nouvelles

\ 4
par la CCRA et ses partenaires le mercredi 28 septembre 2022 3 |’|::cop6|e GRANDIR

alimentaire a Viei"e-ég“se. { AVEC LES
ECRANS !

technologies ? Eléments de réponses lors de cette journée festive organisée

« Un Projet territorial Santé autour du bien-étre des enfants et des adolescents »
a ¢té élaboré par la CCRA pour 2020-2023. En partenariat avec I'Agence
Régionale de Santé (ARS), de nombreux partenaires ont été réunis autour d'une
table en 2019 pour échanger sur ces questions de santé : psychologue scolaire,
infirmiére scolaire, puéricu|trices, travailleurs sociaux de la CAF, assistantes sociales,
la CPAM, la Note Bleue, le Point Information Jeunesse, la Mission locale, les
médiatheéques, le Réseau Parents 62 du Calaisis. . .

Ces temps d'échanges ont permis de repérer les principaux enjeux, aujourd’hui,
en matiere de santé des jeunes générations. Sédentarité, rythme de vie décalé,
problémes de sommeil, apprentissage du langage. .. problématiques li¢es le plus
souvent aux écrans.

La CCRA et le CIAS de la Région d’Audruicq ont donc souhaité construire,
avec |'ensemble des partenaires, un programme d’actions de prévention santé sur
la thématique des écrans en direction des enfants, des adolescents et des familles.

Projet majeur de cette année : une journée consacrée aux écrans le mercredi 28
septembre 2022 3 'Ecopéle alimentaire, & Vieille-Eglise.
Une trentaine de partenaires sera réunie. Les objectifs : déculpabiliser les familles

et utiliser les écrans & bon escient.

LES PARTENAIRES PRESENTS

6 Renseignements : Amélie GILLIERS LE 28 SEPTEMBRE

référente famille du CIAS Le Centre Intercommunal d'Action Sociale (C|AS), le Point Information Jeunesse
a.gilliers@ccra.fr (PU), la Caisse d'Allocations Familiales (CAF), La Maison Département

Solidarité (MDS) ['association La Note Bleue, la gendarmerie, les Promeneurs

03 2 1 OO 8 3 8 3 du net, la Maison des ados, Vivons en forme, les centres sociaux connectés, le

Réseau Parents 62 du Calaisis, I'Association Ressource pour la Réussite Educative
(ARRE), I'association Holiday Geek Cup, I'association ABCD consultation jeunes

consommateurs et |'Education Nationale.
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UTILISER LES ECRANS
A BON ESCIENT

Le programme du 28 septembre

& LAIRE DE JEU LU
Loutil Lii permet de créer une véritable salle de sport interactive !
[l propose de multiples activités. A découvrir dans la Grange.

L MARIO KART AVEC HOLIDAY GEEK CUP

Se prendre pour Mario, Luigi ou la princesse Peach, ga vous dit?
Venez jouer & Mario Kart en réalité virtuelle, dans de vrais karts avec
des caméras embarquées | Des compétitions de jeux vidéos seront
également organisées sur Fortnite et Roblox. |nscriptions en ligne : www.
holidaygeekcup.fr ou sur place.

L ATELIER BRICOLAGE AVEC LES CENTRES SOCIAUX
CONNECTES

Connaissez-vous le jeu Makey makey ? Il permet de transformer des
objets en manette | C'est un petit kit qui se connecte & un ordinateur
et qui permet de faire communiquer les objets avec lui. Pour les tout-
petits, des robots programmab|es et connectés, en forme de coccinelle
ou d'abeille, seront & disposition pour leur faire découvrir les couleurs,
les directions. . .

ET PARCE QU'IL N'Y A PAS QUE LES ECRANS...

W ATELIER CUISINE AVEC LA MAISON DES ADOS
Participez & un atelier cuisine avec une diététicienne de la Maison des

ados de Saint-Omer. Le vélo blender de la CCRA sera aussi de la

partie : vous pourrez pédaler pour vous concocter un délicieux smoothie.

m ECHANGES ET ALTERNATIVES AUX ECRANS AVEC LE
DEPARTEMENT

Venez jouer aux cartes en famille avec la Maison Département Solidarité
(MDS). Lobjectif : ne pas culpabiliser les parents mais peut-étre essayer
d’étre moins connecté.

m DISCUTER AVEC LA PSYCHOLOGUE VANESSA LALO

Lapres-midi, les parents pourront discuter avec une psychologue
clinicienne spécialisée dans les pratiques numériques.

m DECOUVRIR LASSOCIATION ABCD
Votre enfant passe trop de temps sur les écrans ? Pour toute question,
rencontrez |'association ABCD. C’est anonyme et gratuit.

a I'Ecopole alimentaire

B FAIRE UN ESCAPE GAME AVEC LA GENDARMERIE

Eviter le cyberharcélement et apprendre & étre prudent sur les réseaux
. ) ) .
sociaux tout en s amusant, c est p055|b|e avec un escape game.

m DECOUVRIR LES PROMENEURS DU NET
Professionnels de la jeunesse, les promeneurs du net entrent en contact
avec les ados sur les réseaux sociaux pour répondre & leurs questions.

m JOUER AVEC LA NOTE BLEUE
La Note bleue met & votre disposition ses jeux flamands, un baby-foot
et vous accueille dans son Bébar & roulettes. Des activités sportives

seront aussi proposées.

B MANGER-BOUGER AVEC VIF

Viens découvrir 'association Vivons en forme qui propose de bouger et

. )
de mieux manger en s amusant I

m SUIVRE LA VIE DE TIM ET LILA AVEC LE RESEAU
PARENTALITE 62

Lexposition Tim et Lila raconte la vie de deux jeunes confrontés aux
écrans. Cette exposition suivie d'un jeu ont été construits par un groupe
de mamans du Bassin minier.

SYLVAIN REGNIER, 17 ANS, PRONE
LE JEU VIDEO POUR TOUS

A tout juste 17 ans, Sylvain a créé et dirige |'association Holiday
Geek cup. Originaire du lensois, il parcourt la région pour organiser
des compétitions de jeux vidéos. Son objectif : rassembler des
jeunes, les inviter & échanger, & partager. . .

Le 28 septembre, & |’Ecop6|e, grace 4 la réalité virtuelle (et & des
caméras embarquées), vous pourrez entrer dans la peau de Mario,
Luigi et tous leurs amis en jouant au célébre jeu vidéo Mario Kart
(dans de vrais karts 1) Des compétitions seront aussi proposées
avec les jeux Fortnite et Roblox. Les inscriptions seront prises sur
place. Il est aussi possible de se pré-inscrire sur le site internet :
www. holidaygeekeup. fr
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OSSie r : Les facettes du numérique

Temps de rencontres : quand les écrans
s'invitent dans la famille

Vanessa LALO est psychologue clinicienne spécialisée dans
les pratiques numériques. Le 28 septembre, elle sera présente
s A - " . . hY
pour échanger avec vous a I'Ecopéle alimentaire. Le theme de
. 0 C =\ 4
son intervention : Etre parent au 21e siecle, quand les écrans

s'invitent dans la famille. Interview.

Comment abordez-vous le theme des écrans ?

« Lobjectif est d'étre dans I'échange, I'interactivité. Il s'agit
de prendre conscience de nos propres pratiques : qui achte
les écrans & la maison et pourquoi ? Combien y en a-t-il ? Des
cadres sont-ils posés ? A quel moment se déconnecte-t-on pour
étre dans le partage ? Le public répond, raconte des bribes de
vie et j'improvise. Mais surtout, je ne suis pas 3 pour juger ni

culpabiliser les parents. »

Quels sont les buts de cet échange ?

« Les parents en ont ras-le-bol qu'on leur dise quoi faire | Je
vais distiller certains conseils mais sans étre dans I'invective. Dans
notre société connectée, il ne s'agit pas d'étre « anti-écrans »
mais de se demander ce qu’on peut faire avec le numérique. Ce
qui compte est la qualité des contenus, pas forcément le temps
d’écran. »

Il faut tout de méme &tre raisonné dans leur utilisation ?
« Le numérique est partout : il est utilisé pour les devoirs
scolaires avec Pronote par exemple. Bien stir, si un ado passe
des heures sur TikTok pour réaliser des défis, cela peut inquiéter.
Mais on peut apprendre & se protéger des cotés néfastes des

écrans et du numérique. »

PROMENEURS DU NET :
UNE PRESENCE EDUCATIVE
SUR LES RESEAUX SOCIAUX

Port¢ par la Caisse d'Allocations
Familiales (CAF) et ses partenaires, le
concept des Promeneurs du net a été
importé de Suéde. Lidée : écouter,
conseiller, maintenir le lien avec les
jeunes sur Internet.

«On a posté des photos de moi sur
Facebook lors d'une soirée arrosée,
comment faire pour les supprimer ? »,
« Mes parents sont en train de se
séparer, cest devenu difficile & la
maison. ». Ces deux problématiques,
parmi bien d'autres, peuvent &tre
rencontrées par les jeunes. Or, 78 %
des jeunes de 13 & 19 ans possedent
un compte Facebook.

Une autre maniére d'étre en relation
avec les jeunes sur Internet

Les promeneurs du net sont des
professionnels de la jeunesse. lls ont
chacun leur compte Facebook et
peuvent entrer en contact avec les ados
pour répondre a leurs questions. lls sont
aussi présents sur les blogs, les chats, les
forums. Le but ? Jamais la surveillance
mais bien |'accompagnement des jeunes
et la recherche de réponses a leurs
interrogations.

Le Point Information Jeunesse de
la Région d'Audruicq fait partie de
ce réseau. Pour toute question, vous
pouvez contacter Caroline AVART,
informatrice jeunesse et promeneur du
net sur son compte Facebook : Caroline

PDN PIJ CCRA.

LA MAISON DES ADOS DU LITTORAL : UN LIEU D’ECOUTE POUR LES JEUNES

Guérir mais aussi prévenir, c'est la mission de la Maison des Ados, un lieu d'accueil, d'écoute et d'accompagnement pour les jeunes et leurs parents.

Séparation, harcélement ou échec scolaire, addictions... ou toute autre problématique :
anonyme ou non, pour exposer ses problémes et étre orienté vers différents professionnels :

animateur, diététicienne, conseiller conjugal ou familial, médecin addictologue. ..

LLa Maison des Ados, 32 rue de Wissocq a Saint-Omer, 03 21 11 34 70

chaque jeune, chaque parent, peut se présenter, de maniére
psychologue, infirmier, éducateur spécialisé, assistante sociale,
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RENCONTRE EN VISIO AVEC POLE EMPLOI

S

ETAPE 1 : LE DIAGNOSTIC

Lors d'un premier contact, la conseillére
numérique France Services vous recevra pour
réaliser un diagnostic. Confiez-lui vos attentes.
Elle vous proposera un test informatique pour
évaluer votre niveau. Vous n'avez jamais utilisé
un ordinateur ? Vous voulez vous perfectionner ?

Tous les niveaux sont possibles |

ETAPE 2 : LES ATELIERS, A
AUDRUICQ OU DANS UNE AUTRE
COMMUNE DE LA CCRA
En fonction de votre niveau, un atelier collectif
ou individuel vous sera proposé. Lors de ces
ateliers, Marie ne touchera pas & la souris : vous
utiliserez 'outil numérique en toute autonomie.
Ces ateliers vous seront proposés a la Maison
France Services & Audruicq ou dans ['une des

15 communes de la CCRA.

DES RENCONTRES EN
VISIO AVEC POLE EMPLOI

Depuis cet été, vous n'avez plus besoin de vous
rendre & Calais pour rencontrer votre conseiller
Péle emploi. Vous pouvez prendre rendez-vous
en visioconférence, dans les locaux de la Maison
France Services a Audruicq.

Vous avez des questions sur votre recherche d’em-
ploi ? Besoin de rencontrer votre conseiller Péle
emploi pour le suivi de votre dossier ? Prenez
rendez-vous auprés de Péle emploi en choisissant
la visioconférence. Il suffit de vous rendre dans les
locaux de la Maison France Services, 66 place du
Général de Gaulle & Audruicq. Les animatrices
seront |3 pour vous accueillir et vous guider.

Vous étes intéressé ?

Vous pouvez en faire la demande aupres de votre

conseiller Péle emploi.

La conseillere numeérique
France Services a votre écoute

Recrutés dans le cadre d'un dispositif lancé par |'|::tat, les conseillers numériques vous accompagnent
dans vos démarches en ligne et vous permettent d’acquérir une autonomie numérique. Marie
LOUCHART vous accueille & la Maison France Services 3 Audruicq mais aussi dans toutes les
communes de la CCRA, en itinérance.

Le dispositif des conseillers numériques France Services a été lancé par IEtat dans le cadre du Plan
France Relance. La CCRA a été retenue pour créer un poste de conseiller numérique France Services.
Marie LOUCHART a ainsi été recrutée le 1 janvier 2022 et a été formée aux outils numériques
(ordinateurs, tablettes, smartphones, imprimantes 3D).

Vous avez besoin d’un coup de pouce pour prendre en main un ordinateur, naviguer sur Internet, créer
une adresse mail, gérer vos mots de passe, apprendre les bases du traitement de texte, installer et
utiliser des applis utiles sur votre smartphone... N'hésitez pas & contacter Marie.

' Marie Louchart, conseillére numérique

® m.louchart@ccra.fr

06 49 00 08 71

RirusLsqui Faascard
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DOSSie r : Les facettes du numérique

YOS ACHATS 1007 EN LOCAL

C-ici.com : le numerlque
au service du commerce physique

En p|eine crise sanitaire, la CCRA a soutenu, notamment financierement, ses commerces locaux. Pour répondre 3 de nouveaux enjeux
compte-tenu de I'explosion du e-commerce, les élus communautaires ont également décidé de créer une place de marché locale (PML).

Cet espace numérique permet aux clients de faire leurs emplettes en ligne, tout en maintenant un lien avec les commerces physiques. Il a
été mis en ligne en avril 2022.

Acheter une petite robe ou un bijou, prendre rendez-vous chez le coiffeur, commander des fruits et légumes. .. tout est possible sur
c-ici.com, la place de marché de la région Audruicg-Oye-Plage |

Concoctée par le Comité de Promotion Economique et Touristique Intercommunal (CPETI), & qui la CCRA a confié sa création,
RENDEZ- la place de marché c-ici.com vous permet d’accéder, en quelques clics, & la richesse des produits et prestations proposés par
VOUS SUR : les commercants et artisans de notre territoire. Six univers vous attendent sur cette p|ateforme de e-commerce : mon |oo|<, mon
C |C| COM bien-étre, ma maison, mes loisirs, & votre service, & table. (
Bt Vous avez trouvé votre bonheur ? Plusieurs possibilités s'offrent & vous pour Laurent GODBILLON,
récupérer votre produit : réserver, payer directement en ligne ou régler votre achat ' manager de commerce

en boutique. Idem pour la livraison : vous pouvez retirer vos commandes dans les ®

N - . i ) . i managerdecommerce@ccra.fr
commerces ou étre livré & domicile ou en point relais en fonction des services proposes

par les commercants. Cette plateforme numérique a été financée par la CCRA, la Région et 'Etat 06 3 1 5 9 8 4 07

dans le cadre du Plan France Relance.

(o)
50 1500 15000 - 0%

au moins 10 pages du site.
« |dées Cadeaux, Mon look,
A table » sont les thématiques

boutiques pour
utilisateurs uniques dont 200 ages vues
+ de 700 produits i s

ont créé un compte client

|es p|us vues.

C-ICI.COM, REFLET DU el - CPETI 4
MAGAZINE « CEST ICI | » oo ' Comité '

C-ici.com est un nouvel outil de promotion du commerce . St de Promofion

: I Sl X il i Economique i
local. Mais pas de hasard | S'il porte ce nom, c'est qu'i ot Touristique
a été réfléchi tel un prolongement numérique du magazine Intercommunal
« Cest ici | », porté par le CPETI et incontournable dans
la Région Audruicq Oye-Plage depuis de nombreuses
années. Lidée est la méme qu'il y a 20 ans : faire la

promotion de ce qui existe a coté de chez vous. 1Y q E . i\‘j
N 0 Libwred = Egatied = Frasernivé
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r? 1A
- Déposez votre demande
d’autorisation d'urbanisme en ligne

Construction nouvelle ou extension, ravalement ou modification de fagade, changement de fenétres, pose de clture, abri de iardin,

piscine... Tous ces travaux doivent étre autorisés avant d’étre entrepris. Depuis le 1er janvier 2022, vous pouvez déposer vos demandes
sur le Guichet Numérique des Autorisations d’Urbanisme (GNAU). Clest gratuit et pratique : vous pouvez faire vos demandes 7 jours/7
et 24h/24 via un compte sécurisé.

1 - POUR QUELS DOCUMENTS ?

Certificat d'urbanisme, déclaration préalable, permis de construire, permis d’aménager et permis de démolir.

2 - COMMENT FAIRE ?
Rendez-vous sur www.ccra.fr / Rubrique Un territoire en action — Lurbanisme — Guichet Numérique des Autorisations d’Urbanisme. Ce guichet
numérique vous permet de formuler facilement et gratuitement votre demande en ligne. Pour cela, vous devez :

® Créer un compte personnel

o Sélectionner le type de dossier que vous souhaitez déposer (PC, DP...)

 Sélectionner la commune sur laguelle se situe votre projet

* Compléter le CERFA et joindre toutes les pieces de votre dossier.

* Transmettre la demande diiment complétée afin de valider le dépét.
Pratique : grace a cette plateforme de dépét en ligne, vous n'avez plus besoin de vous déplacer pour déposer votre dossier en mairie ou
pour récupérer vos courriers en recommandé a la Poste. Il ne sera pas non plus nécessaire de déposer une copie papier du dossier.

3- COMMENT SUIVRE MON DOSSIER ?

. . . 7 ) . 7 . . 7 e n
Une fois votre demande transmise, vous recevrez par mail un accusé d enregistrement e|ectron|que. Votre commune sera alors informée du depot
. 7| 7 ) . .
de votre dossier et vous délivrera un numéro d enregistrement par mail.
7 ) .. . oY 7 e . . A ), . . . . .
Chaque echange avec |'administration genere un accuse de reception et une mise a jour de I'évolution de votre dossuzr, vous pourrez ainsi suivre

I'état d’avancement de votre demande en temps réel depuis le guichet numérique.

~
. BESOIN D'UN COUP DE POUCE
POUR SURFER SUR LE GUICHET NUMERIQUE ?
Un tutoriel vidéo est disponible sur notre site Internet : www.ccra.fr /
Rubrique Un territoire en action — Lurbanisme — Guichet Numérique des Voglsj\\//EoNT%EEZN:J;::SEI':R;MN

Autorisations d’Urbanisme.

. Vo , . . . L Votre notaire pourra également faire les démarches liées au
Un gmcle d'utilisation est ega|ement dlspon|b|e sur le gmchet numeérique.

L, Droit de Préemption Urbain sur le Guichet Numérique des
Les animatrices de la Maison France Services, 66 place du Général de o et v o <
N . , . | N hgei N . Autorisations d'Urbanisme. N’hésitez pas a lui en par|er‘
Gaulle 3 Audrmcq, peuvent ega|ement vous aider | N'hésitez pas a venir

les rencontrer.

- J
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Action sociale

a Audruicq

« Actif et toujours en forme a la retraite »
le 3 novembre a |'espace Desmidt

Le passage a la retraite est un moment particulier qui chamboule notre vie, matériellement mais aussi psychologiquement. Au-dela des questions
administratives, I'enjeu est de « vieillir » en forme | Pour vous accompagner dans cette période-clé de la vie, la CCRA et le CIAS vous proposent
un événement qui réunira de nombreux partenaires le 3 novembre 2022 a I'espace Desmidt & Audruicq ; mais aussi des ateliers autour de

I'alimentation, de I'activité physique...

« Actif et toujours en forme & la retraite », ce rendez-vous vous permettra d’en savoir davantage sur le temps administratif du départ a la retraite mais

aussi sur de tous autres sujets : les questions de santé liées au vieillissement, le bien-étre, la lutte contre I'isolement, 'adaptation du logement, ['utilisation
des outils numériques... De nombreux partenaires seront présents pour vous renseigner.

B LA CAISSE PRIMAIRE D’ASSURANCE MALADIE (CPAM)
La CPAM vous informera sur I'acces aux droits : quel est I'intérét d’avoir
une mutue”e, une carte vitale ? Quels sont les accompagnements et les
aides possibles ?

Elle veillera aussi & détecter le renoncement aux soins : a I'issue de chaque
intervention collective, des entretiens individuels avec une conseillére
Mission Accompagnement Santé (MAS) peuvent &tre proposés pour les
personnes qui le souhaitent.

Les visiteurs seront également sensibilisés au bilan de santé et au dépistage
de cancers.

B LA CARSAT (CAISSE D’ASSURANCE RETRAITE)

Une animatrice « temps de la retraite » de la CARSAT vous présentera
les démarches nécessaires pour prendre sa retraite. Vous découvrirez les
détails d'un relevé de carri¢re afin de le comprendre et de pouvoir repérer
les anomalies. Les différents dges de départ & la retraite seront également
abordés (dge légal, taux plein, carriere longue, problématiques de santé).
Vous pourrez aussi parcourir ensemble 'espace personnel de I'assurance
retraite sur internet afin de découvrir comment s'articule un dossier de
demande de retraite.

Cette opération bénéficie du soutien de la Conférence des financeurs et
du Département du Pas-de-Calais.

as.descamps@ccra.fr

03 21 00 83 83

(
' Contact : Anne-Sophie DESCAMPS
[ ]

B LE SERVICE SOCIAL DE LA CARSAT

Le Service Social de I'Assurance Maladie (SSAM) accompagne les
assurés salariés du régime général et les travailleurs indépendants confrontés
3 des problemes de santé, qui impactent leurs activités professionnelles
(arrét de travail, difficultés de maintien dans I'emploi). Il accompagne
également les assurés fragilisés confrontés & un renoncement de soins ou
atteints d'une pathologie lourde.

Un accompagnement et une information seront proposés dans le cadre des
bilans de santé pour les plus de 60 ans.

3 NOVEMBRE 2022
Espace DESMIDT
AUDRUICQ

10h00-12h00
14h00-17h00

Accés
Libre

et gratuit

RENSEIGNEMENTS
Tél 03.21.00.83.83

FORME 7

A LA RETRAITE

b =5 £

7 re‘parevoue retraite grace

o vgtree :t\:présence de professlonnels
ass
g la re%raite ?

‘et de temps d'animation
collectifs

Pas-de-Calais po“u“, ie%?savoidr +sur: &
inistratives N Alimentation et cuisine
At Departement - Vos démarches aei Y Conte ot en prévention

T mentation et le bien-étre a Activités physiques ounon

g Pprévention en santé
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H LA MAISON DE LAUTONOMIE

Les visiteurs pourront s'informer sur des solutions concrétes
pour accompagner les personnes dgées en perte d'autonomie
et leurs aidants, notamment grace & I'Allocation Personnalisée
d’Autonomie (APA). Les aides proposées peuvent &tre
humaines mais aussi techniques (comme la téléassistance), sans
oublier des aides pour les aidants (aide au répit).

Des informations seront  également  disponibles sur la
Plateforme Territoriale d’Aide aux Aidants du Calaisis et les
différentes structures offrant des solutions en termes de répit,
d’accompagnement et de soutien psychologique, entre autres.
Des informations seront apportées sur les actions pour prévenir la
perte d’autonomie, favoriser la santé, le bien-étre et le bien vieillir
4 domicile. Elles visent par exemple & favoriser une alimentation

saine et encourager la pratique d'une activité physique adaptée.

m LE CAMION SOLIHA

Vous accompagner pour favoriser le bien-étre chez soi et le maintien
4 domicile, c’est ce que propose le truck SOLIHA. Ce véhicule
aménagé se déplace, & votre rencontre, pour vous présenter du
mobilier et des aides techniques. .. qui vous simplifieront la vie au
quotidien et amélioreront votre confort.

Vous pourrez découvrir, dans un seul et méme endroit, des trucs
et astuces qui permettent de rester le p|us |ongtemps possib|e a
domicile.

Les équipes SOLIHA sont aussi 1& pour vous conseiller sur vos
projets de travaux d'adaptation (de salle de bain ou de cuisine
par exemple) ou de rénovation énergétique et vous informer sur
les aides financiéres disponibles.

m LA MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE (MSA)

La Mutualité Sociale Agricole assure la couverture sociale
(prestations en matiere de santé, famille, retraite, accident du
travail et maladie professionnelle) de I'ensemble de la population
agricole.

Lors de cette prise de contact, vous pourrez rencontrer un
travailleur social de la MSA, qui vous informera et vous orientera
selon vos besoins, que vous soyez salarié (en arrét maladie, en
besoin de répit...) ou retraité (des aides sont mobilisables pour
I'emploi d'une aide & domicile, I'installation de la téléassistance ou
|'adaptation de votre |ogement par exemp|e).

autour du bien-étre et
du manger-bouger

Outre le temps fort du 3 novembre a Audruicq, de nombreux rendez-vous pour

les p|us de 60 ans sont ou seront programmeés. Nous avons assisté a un atelier
avec une psycho|ogue. Résultat : des échanges sur le vieillissement, mais dans
la bonne humeur |

« Etre bien dans sa téte pour bien vieillir », c'est I'objet de cette série d'ateliers
que la CCRA propose aux ainés du territoire, en partenariat avec I'association
Brain'up. Cette association parisienne est spécialisée dans |'organisation et le
déploiement d’actions de prévention santé, de programmes de bien-étre aupres
de tout public, notamment les retraités.

Ce jour de mai 2022, une petite dizaine d’ainés est venue & Ruminghem pour
discuter bien-étre avec une psychologue de 'association. Ensemble, elles ont
) Elles ont
discuté « de leurs petites miseres, mais il n'y a pas que ¢a », sourit I'une des
participantes.

Dans ce cycle d'ateliers, une diététicienne interviendra pour lier I'alimentation,
la santé et le plaisir. Défi Autonomie Séniors, les animateurs de la CCRA ainsi
qu'une roulotte snoezelen (stimulation multisensorielle) participeront aussi &

échangé sur leurs activités favorites (tricot, yoga, vélo, natation..

I'¢laboration d'ateliers bien-étre, activité physique, potager, remise en selle. .. le
tout dans une ambiance conviviale.

' LCS proc|1a|ns atehers

O MEMOIRES EN MOUVEMENT
Dés le lundi 5 septembre 2022 | de 10h45 & 11h45

3 Guemps, salle des sports

§5 SENIORS AU VOLANT
Les mercredis 30 novembre, 7, 14 et 21 décembre 2022 |
de 10h & 12h.

3 Audruicq, a la Maison des associations

EL DESTINATION EQUILIBRE

Dés le lundi 2 janvier 2023 de 10h45 & 11h45

' Pour participer a ces ateliers seniors, contactez :
Anne-Sophie DESCAMPS

as.descamps@ccra.fr

03 21 00 83 83
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d'un lieu de [l g |
production a un lieu de vie multifacettes ===«

"

Il y a 10 ans, I'Ecopédle alimentaire accueillait ses premiers occupants : les Anges Gardins et Terre d'Opale, qui ont matérialisé la
vocation de production maraichére bio et solidaire, souhaitée par la CCRA. Pendant toutes ces années, les travaux se sont poursuivis.
Aujourd’hui, d'autres activités s'y sont installées. Tour d’horizon de toutes les facettes de I'Ecopéle !

En 2011, la Communauté de Communes de la Région d’Audruicq investit une ancienne ferme, & Vieille-Eglise. L'Ecopéle alimentaire est a la fois un lieu
de production de légumes bio, et une « entreprise » de réinsertion. Ce projet a été construit avec les associations Terre d’Opale et les Anges Gardins.
L'Ecopble fait partie du réseau « Jardins de Cocagne », qui accueille des femmes et des hommes de tous dges, qui rencontrent des difficultés professionnelles,

sociales ou personnelles. En produisant des légumes biologiques, distribués sous forme de paniers, ils (re)construisent un projet professionnel et personnel.

Dix ans plus tard, le bilan est réjouissant : « 57/20?7,
78 478 paniers de lgumes bio, cultivés ¢ /Fcopdle,
ont été dlistribués 3 des particullers dans une trentaine
dle points de dépdt sur le littoral, dans /Audomarors
Jusqu au bassin minier ; contre 12 000 paniers en
2079 », explique Célia POTDEVIN, des Anges
Gardins. ,
Une soixantaine de légumes pousse & |'Ecopdle
sa|ao|es, radis, courgettes, tomates, betteraves, me|ons,
pastéques, aubergines, concombres, poivrons. ..
« Quatre hectares étarent mis 3 disposition par o CCRA
dbns un premier temps, détaille Célia POTDEVIN.
Avjourd by, nous en cultivons 7. Nous en avons
[orofité pour étendre /o production en serre, ce qui nous
permet ole démarrer l pfoof/d/oﬂ pﬁjs 1OF »

Actuellement, 52 personnes travaillent en insertion &
I'Ecopbdle. s sont polyvalents : ils cultivent, gérent le

stock, confectionnent et livrent les paniers. lls peuvent
aussi transformer les produits : pour éviter le gaspillage,
le surp|us de production est transformé en soupes,
conFitures, sauces et compotes. Ils sont éga|ement

1 LA GRANGE

Apres avoir accueilli le Théatre de I'Ordinaire pendant plusieurs années,

amenés & animer les ateliers cuisine et jardinage.

L objectif : reprend/re contact avec la vie professionnelle.
« Ny a 10ans, /Feopdle était précurseur, ¢ Etart inéalit
/époque, se souvient Célia POTDEVIN. Awyourd hui,
dutres structures identiques ont Heur), dbans plusieurs
conmns de France. »

n°29 - aolt 2022 - 15 comme Une

la Grange s'installe dans une nouvelle dynamique, grace & un collectif qui
réunit plusieurs associations (les Crapons, Des Racines et des Hommes)
ou encore des artistes... Ensemble, et avec le soutien de la CCRA, ils
ont proposé un nouveau projet de vie pour la Grange, notamment avec un
rendez-vous : LES JEUDIS DE LA GRANGE.

Chaque jeudi, pendant six mois de l'année, des rendez-vous sont
programmés, pour ancrer une vie culturelle dans ce lieu. « Nous voulons
que /Historre de /o Grange continve, /e lleu est besu, i'sy préte bien.
De nombreux projets artistiques sont déns les cartons - le potentie/
ae i Grange pour farre des specticles et sccueilly o public est
extraordhnaire / », s enthousiasme Marie-Jeanne LEJUSTE, Présidente des
Crapons.



2 ’EPICERIE SOLIDAIRE

En face de la Grange, dans I'aile récemment
rénovée, une épicerie pas comme les autres a
vu le jour : elle est solidaire. Le principe ? Les
personnes de tous horizons, qui rencontrent
des difficultés financieres passagéres, peuvent
venir y faire leurs courses. Le choix est vaste,
pour leur permettre d’acheter ce qu’i|s ont

envie de cuisiner : de bons produits frais, a

moindre cofit.

3 LA CUISINE

Quverte et partagée, une cuisine ouvre ses
fourneaux a tous, sous la houlette de Laétitia
LENGLET, récemment recrutée au poste
d’animatrice cuisine et jardin & la CCRA.

La cuisine accueille des adultes dans le cadre
des Ateliers de Martine, des enfants avec les
écochefs mais aussi, par exemple, les ateliers
cuisine de |'association « Des Racines et des
Hommes ». Avec un seul mot d'ordre :
concocter de bons petits plats de produits
frais, locaux et de saison | Des ateliers
cuisine seront aussi proposés aux bénéficiaires
de I'épicerie sociale.

DES EVENEMENTS TOUTE L ANNEE

L objectif de la CCRA est de faire de I'Ecopéle un lieu de vie et de proposer des événements
pour tous les publics. Il a par exemple accueilli les « Rendez-vous aux jardins », pour une

porte ouverte le premier week-end de juin.

L'événement « Prends-en de la graine » prendra racine & I'Ecopéle. Un rendez-vous autour

des écrans, notamment & destination des familles, y sera également organisé.

Les rendez-vous vont ainsi se multiplier et se diversifier, pour que I'Ecopéle devienne un

véritable lieu de vie.

LES BATIMENTS RENOVES

4’ | ES ESPACES DE

VIE SOCIOCULTURELLE

Non loin de I'épicerie, vous pourrez régulierement
croiser des artistes et des bambins : le Centre
Intercommunal d’Action Sociale (C|AS) de la
Région d'Audruicqg y développe des ateliers
pour les familles. Des ateliers théatre, avec la
compagnie Déboulonné ou avec ['artiste plasticien
Benoit SAISON sont notamment réguliérement
programmés.

4’ LESPACE RESSOURCES CANCERS
ET LA HALTE-REPIT

Des moments d'échanges qui permettent de
sortir des préoccupations du quotidien pour les
personnes concernées et leurs proches : c'est I'idée
de ces ateliers proposés par I'Espace Ressources
Cancers, la Plateforme de répit pour les personnes
agées et la Plateforme de répit pour les personnes
handicapées.

S LE JARDIN ET LE BOSQUET

De la friche au jardin | Les travaux des batiments
sont finis, place maintenant & I'aménagement des
espaces verts. Pour mettre en valeur le jardin et
le bosquet, un projet va étre construit avec la
participation du lycée agricole de Coulogne.
La vie s’y installe petit & petit : dans le cadre
des ateliers des « Croqu'|égumes », les enfants
cultivent déja leur petit jardin.

Des collaborations avec des artistes sont éga|ement
prévues pour animer le lieu, notamment Benoit
SAISON, avec des activités sensorielles. Seront
également impliqués les participants des ateliers
familles et des ateliers du Relais Petite Enfance ou
encore des ainés.
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L'EPICERIE SOCTALE DANS SES HURS

p s S W

pour faire ses courses a moindre cotit &

L'épicerie sociale a ouvert ses portes le 31 mars 2022 a |’Ecop6|e alimentaire, a Viei||e-Eg|ise. Portée par le Centre Intercommunal
d’Action Sociale (CIAS) de la Région d’Audruicq, elle permet aux habitants en difficulté de faire leurs courses a des tarifs

préférentiels.

LEPICERIE SOCIALE, C’EST QUOI ?

Lépicerie sociale permet aux habitants de la CCRA qui rencontrent des difficultés
financieres passagéres, de faire leurs courses en payant 30 % de leur valeur. On
y trouve de tout : produits frais, fruits et légumes, produits d’hygiéne et entretien,
produits bébé, produits sucrés, boissons, lait. .. tout ce qu'il faut pour cuisiner ce que
I'on a envie.

POUR QUI ?

Un parent isolé qui travaille & temps partiel et qui a des difficultés & payer une grosse
facture d’électricité, une famille qui subit une perte de revenus temporaire, un couple
avec de petites retraites. .. sont que|ques exemp|es. N’hésitez pas a contacter le Centre
Intercommunal d’Action Sociale au 03 21 00 83 83, chaque dossier est étudié.

CESTOU ?
|_’épicerie sociale, gérée par le Centre Intercommunal d’Action Sociale (CIAS) de la
Région d'Audruicq, est implantée & |'Ecop6|e alimentaire, & Viei||e-Eg|ise.
D’abord fixe (& |’Ecop6|e - face a I'aire de covoiturage de Viei||e-Eg|ise), I'¢picerie
sera ensuite itinérante : un camion est en cours d'acquisition et sillonnera les communes.

COMMENT CA MARCHE ?

Apres étude des ressources et des charges, les bénéficiaires peuvent accéder a I'épicerie
pendant trois mois. Une carte d’acces leur est remise avec un montant & utiliser dans le
mois, en une ou plusieurs fois. Une famille de trois personnes peut dépenser |'équivalent
de 70 €. Elle paiera 21 € en caisse.

En contrepartie, les bénéficiaires sont invités & participer & des actions collectives,
comme des ateliers cuisine par exemple. Martine FASQUELLE, « épiciere » mais
surtout travailleur social, les accompagne dans la résolution de leurs difficultés.

%

U Martine FASQUELLE,

responsable de |'épicerie sociale

15EPIS

FRuars Pooirards o Souncials

m .fasque”e@ccra .FI’

03 2100 83 83
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E _. @ Pas-de-Calais

dibprrd v Egalind = Fravarwivd
REFUBLIQLE FRANCAISE

LE PROJET DE
« FABRIQUE A MANGER »

[’épicerie sociale fait partie intégrante du Projet
Alimentaire Territorial de la CCRA, déployé
depuis de nombreuses années. La CCRA a
bénéficié de fonds du plan de relance de I'Etat
post-covid pour lancer ce projet, qu'elle confie
au CIAS. Elle est également subventionnée
par la Caisse d'Allocations Familiales (CAF),
I' Association Nationale de Développement des
Epiceries Solidaires (ANDES) et le Conseil
Départemental du Pas-de-Calais ; le tout & hauteur
de 80 %.

[’épicerie solidaire est la premiére réalisation du
projet de « Fabrique & manger », qui vise & rendre
accessible & tous une alimentation de qualité.

Un poste d'animateur cuisine et jardin a également
été créé, lui aussi financé & hauteur de 80 %.
Lagtitia LENGLET, recrutée pour une durée de
trois ans, sera chargée de valoriser |'espace cuisine
et 'espace potager, créés eux aussi a |’Ecop6|e
alimentaire.

Ao Département

LT -
it

| R 505 |

d' Action Sociale
¥ de la Région ' Awdraicg




|nDENOUVELLES PERMANENCES

6 Moi, je viens
a VERC pour étre
soutenu.e. 99

66 Moi, jeVIERSE 'ERC
pour retrouver
la forme. 99

Moi;je viens
a ’ERC pour étre
accompagné.e. 99

66 Moi,
jeviensa 'ERC
pour m’evader. 99

Mffi,je viens /"
a ’ERC pour me
faire du bien. 99

o
66 Moi,

jeviensa FERC
pour m’évader. 99

66 Moi, je viens
a PERC pour
me détendre. 8

— |

6 Moi, je viens
a PERC pour étre

des ateliers pour les
personnes touchées

Depuis novembre 2021, I'Espace Ressources Cancers (ERC) propose des ateliers, chaque jeudi, a |'Ecop6|e alimentaire, a Viei||e-Eg|ise. Vous-

méme ou vos proches étes concernés ? LEspace Ressources Cancers Littoral peut vous soutenir |

POUR QUI ?
Les personnes concernées a tout moment de la
maladie (dés |'annonce, lors des traitements,
apres les traitements, en récidive ou méme en
rémission) et leurs proches.

POUR QUOI ?

7 il e 7
Pour echanger, se retrouver autour d activites,
), . 7 . . e
s e|0|gner des preoccupations du quotldlen.

QUELS ATELIERS ?

Accompagnement social, professionnel et
administratif pour vous simplifier les démarches ;
soutien psychologique mais aussi activité
physique adaptée pour vous sentir bien dans
votre corps et lutter contre la Fatigue ;j socio-
esthétique (soins du visage...) pour retrouver
I'estime de soi ; diététique pour maintenir votre
poids et le plaisir de manger ; sophrologie pour

vous détendre.

La Plateforme de Répit

pour les personnes agées

pfr@ch-calais.fr

07 88 67 64 08

La Plateforme de Répit
pour les personnes handicapées

lerepitdesaidants@afapei.org

03 62 61 51 44
06 34 41 77 21

RETROUVEZ LE PROGRAMME
MENSUEL SUR :
la page Facebook : ERC littoral.
LERC couvre tout le |ittora|, de Berck a
Audruicq et est financé par I Agence Régionale

de Santé (ARS) et la Région.

TEMOIGNAGE
D’UNE USAGERE :
« LERC M'AIDE
ENORMEMENT »

. . N Aprés ma maladie, c'était dur pour
Ateliers gratuits sur inscriptions : « P ! P

erc.littoral @gmail.com

03 21 99 34 66..
06 19 10 15 83

moi. L'Espace Ressources Cancers m'aide
énormément. On m'a contactée quand
['antenne a ouvert ses portes a Vieille-
Eghse : c'est & 10 minutes de chez moi, un
vrai bonheur | Les locaux sont trés beaux
et les ateliers sont géniaux : on adore faire
la cuisine ou pratiquer le yoga a I'extérieur
quand il fait beau. LERC, c'est un petit
cocon familial, une bulle de bonheur. »

pour souffler un peu

La Plateforme de Répit pour les personnes agées et la Plateforme de Répit pour les personnes
handicapées organisent des ateliers & I'Ecopdle Alimentaire, pour les personnes agées et
handicapées et leurs proches aidants.

« I::tre soutenu pour mieux soutenir », ¢ est |'objectif des Plateformes de répit. Elles proposent des
ateliers pour les aidants familiaux, qui apportent leur aide & une personne en perte d’autonomie,
qu'il s'agisse d'une personne dgée ou d'une personne handicapée.

Au programme de ces temps de rencontre, qui permettent de souffler et de se retrouver : activités
manuelles, bien-étre, cuisine... Ils sont organisés & I'Ecopédle alimentaire les trois premiers mardis
du mois de 14h & 16h sur inscription.

Des permanences sont également proposées le 4° jeudi du mois de 14h & 17h & la Maison France
Services, 66 place du Général de Gaulle & Audruicq, avec ou sans rendez-vous.
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Assalnlssement

?
3 LESTRAVAUXSEToupsuym
TOUT AU.LONG DL ANNE
SUR LACCRA <77

coups de pelleteuse cette année

) .. . . s . . . .
Les travaux d’assainissement se poursuivent au sein de notre communauté de communes. Le point sur les chantiers qui se terminent et

ceux qui débutent.

RUE JULES WARINGHEM ET RUE DU VILLAGE

A VIEILLE-EGLISE

Les travaux sont terminés dans ces deux rues de Viei||e—Eg|ise :
90 branchements ont été réalisés (45 dans chaque rue), pour un
montant de 719 000 €, I'’Agence de I'eau subventionnant & hauteur de
247 800 €. Le solde est pris en charge par la commune et la CCRA.
Neuf mois de travaux ont été nécessaires. La commune prend le relais en
effectuant des travaux d'enfouissement de réseau et de réfection de la
voirie. Le centre du village est désormais assaini en grande partie, il restera
quelques travaux & réaliser pour finaliser le plan de zonage d'assainissement.

RUE DQ GRAND CHEMIN DE LEGLISE ET RUE DE LA
GARE A RUMINGHEM

Le chantier débutera fin 2022 ou début 2023. L& aussi, I'’Agence
de I'eau et la commune participent au colit des travaux, qui s'élévent &
495 000 €. Soixante branchements sont prévus.

Ce marché a été mutualisé avec le Syndicat des eaux d’Audruicq, qui va en
profiter pour remp|acer le réseau d’eau potab|e et refaire les branchements,
pour un coiit de 230 000 €.

La commune va, de son coté, enterrer ses réseaux et refaire la voirie.

La microstation actuellement présente sera récupérée par la CCRA, pour
I'installer dans une autre commune si cela est possible. Les effluents de ce
secteur seront acheminés vers la future station d’épuration de Zutkerque.

NOUVELLE STATION
D’EPURATION

La nouvelle station d'épuration de Zutkerque =

recueillera les eaux usées des communes |
c|’Auc|ruicq, Nortl(erque, Zutl(erque, Polincove,
Recques-sur-Hem et Ruminghem. Elle sera la plus

grande de la CCRA. Début des travaux fin 2022

pour une durée de 15 mois.
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OUVRAGE DE TRANSFERT DES EAUX USEES (OTEV)
DE ZUTKERQUE

Ces travaux sont également prévus fin 2022 ou début 2023. lls
permettront d'acheminer les eaux usées du centre de Zutkerque vers la
nouvelle station d’épuration.

Le marché est mutualisé avec le Syndicat des eaux d’Audruicq : la conduite
d'eau potable sera remplacée.

Montant des travaux : 625 000 € pour la partie assainissement,
590 000 € pour la partie eau potable.

S’agissant d’un réseau sous-pression, trés peu d’habitations peuvent pour le
moment &tre raccordées. Elles pourront 'étre lorsque la construction de la
station d’épuration sera achevée.

RUE DE LA BARAQUE

A SAINT-OMER-CAPELLE

Le début des travaux est prévu & I'automne 2022 dans cette rue, pour
profiter de la période de nappe basse. ' Agence de I'eau et la commune
participent financierement & 'opération. Trente-deux branchements sont

prévus.




Carte bancaire Espéces Chéque

Les différents
moyens de paiement

w"w

Les moyens de paiement proposés par votre collectivité sélargissent. Vous pouvez désormais
payer vos factures d’assainissement ou d'ordures ménagéres sur Internet, dans un point de
proximité chez les buralistes agréés ou par courrier via I'envelopppe fournie.

SUR INTERNET PAR CARTE BANCAIRE
Rendez-vous sur www.payfip.gouv.fr
muni de votre avis des sommes a payer,
sur lequel figurent votre identifiant
collectivité et votre référence.

CHEZ UN BURALISTE « PAIEMENT DE PROXIMITE »

PAR CARTE BANCAIRE OU EN ESPECES

Si vous ne pouvez pas régler par internet

rendez-vous chez les buralistes affichant le logo  pareMENT DE

« paiement de proximité », muni de votre avis des PROXIMITE

sommes a payer. Paiement en especes jusqu’a 300 €, T8 e
et par carte bancaire sans limitation de montant. ==== = wnlion
Retrouvez les buralistes partenaires prés de chez

vous sur www.impots.gouv.fr/paiement-de-proximite.

PAR COURRIER PAR CHEQUE

Vous pouvez envoyer votre cheque et le talon de
paiement détachable figurant en bas de votre
avis des sommes a payer dans l'enveloppe =
prévue a cet effet, suffisamment affranchie, au
centre d'encaissement (adresse figurant sur
I'enveloppe fournie)

ity

s
o

Une question ? Besoin d’aide ?

Les animatrices de la Maison France Services sont a votre écoute.
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* Environnement

Distribution de bacs noirs

Jusqu'a présent, les déchets non recyclables étaient collectés dans des sacs poubelles,
déposés a méme le sol. Pour la salubrité de nos rues et pour améliorer les conditions de
travail des ripeurs, chaque foyer de la CCRA se verra remettre un bac noir en 2022.

La distribution a lieu progressivement, dans chaque commune, depuis février 2022. Elle s'achévera fin
2022 & Audruicq et Oye-Plage. Chaque foyer a recu ou recevra un flyer dans sa boite aux lettres, lui

indiquant la marche & suivre pour récupérer son bac.

La collecte des déchets verts
facultative en porte-a-porte

Face a la hausse des quantités et des coiits de gestion des déchets, les déchets verts
doivent désormais étre déposés en décheterie. Son acces est gratuit sur présentation d’un
badge (voir ci-dessous comment se le procurer gratuitement.)

Pour celles et ceux qui le souhaitent, un service facultatif de collecte en porte & porte est
maintenu, moyennant une redevance complémentaire de 125 € par an (soit 2,5 € par
semaine). Pour bénéficier du bac de 240 litres lié & ce service, vous pouvez faire la demande
directement en ligne sur le site Internet :

www.ccra.fr / Rubrique A votre service — Les déchets — Demande de bacs

DEMANDEZ VOTRE BADGE POUR
ACCEDER GRATUITEMENT AUX
DECHETERIES

Pour obtenir cette carte d’acces gratuitement, rendez-vous sur le site du SEVADEC :

www.sevadec.fr/obtenir-un-badge/

Un justificatif de domicile, une piece d'identité et la carte grise du véhicule vous seront
demandés.

Vous pouvez récupérer le badge :

*au SEVADEC, 583 rue Jacques Monod & Calais

*ou 4 la Maison France Services, 66 place du Général de Gaulle & Audruicq.

Avec ce badge, VOus pouvez vous rendre gratuitement dans les décheteries du SEVADEC
3 Audruicq, & Oye-Plage mais aussi & Calais, Guines, Louches, Licques et Peuplingues.
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DISTRIBUTION DES BACS A

dans les 15 communes de la CCRA EI&ZL

aupres de la CCRA

03 21 00 83 83

(
' Informations, renseignements
o

LES PLANCHES DE BOIS

ET LES SOUCHES D’ARBRES
NE FONT PAS PARTIE
DES DECHETS VERTS.

Elles ne doivent pas étre déposées dans le
bac de déchets verts car elles pourraient

causer d'importants dommages
sur les camions de collecte.

BESOIN D'UN COUP
DE POUCE POUR REMPLIR
LE FORMULAIRE ?

Les animatrices de la Maison France
Services peuvent vous accompagner pour
faire la demande en ligne. N'oubliez pas de
vous munir des justificatifs nécessaires.

Maison France Services

03 21 00 83 83




Environnement

LE BAC DE BIODECHETS

Dans le petit bac marron, je dépose : déchets alimentaires, lingettes,

essuie-tout et petits végétaux ... ils deviendront du compost.

-~
1 épluchures de fruits

1 épluchures de légumes
B coquilles d'oeufs

B marc de café

I papiers absorbants

¥ papiers gras

M lingettes

I papiers souillés

M restes de repas (sans ossements)
I sachets de thé

M bouchons en liege

I petits végétaux

CONSTAT EN CHIFFRES

2 4 2 kg/an/habitant

moyenne nationale de déchets
mis dans la poubelle noire

2 2 4 kg/an/habitant

moyenne pour la CCRA de déchets
mis dans la poubelle noire

2 O 0 kg/an/habitant

moyenne pour les collectivités de taille

£ 1
ol

Zoom sur

les biodéchets
LES ENJEUX :

Des 2024, il sera obligatoire de mettre en place le tri & la source
pour les biodéchets (Article L-541.21.1 de la loi pour la lutte
contre le gaspillage et |'économie circulaire du 10 février 2020).
La CCRA collecte déja les biodéchets séparément depuis les
années 2000. Probléme : seuls 20 % des foyers de la CCRA
utilisent le petit bac marron, dédié aux biodéchets. En I'utilisant,
vous contribuez & leur transformation en compost et vous réduisez
les déchets jetés dans votre bac noir |

LES BIODECHETS : C’EST QUOI ?

Lessentiel des biodéchets sont les déchets alimentaires appelés
aussi « déchets de cuisine et de table » produits par les ménages ou
le personnel de la restauration. |l s'agit des déchets de cuisine tels
que les restes de repas ou de préparation ou encore les produits
périmés non consommés (le gaspillage alimentaire).

QUE CONTIENT UNE POUBELLE DE DECHETS

NON RECYCLABLES SUR LA CCRA?

A déposer dans le bac de

tri (couvercle bleu et vert)

28%

de déchets recyclables

A déposer dans le petit
3 8 O/ bac marron de biodéchets
O ou a composter
de déchets organiques

A déposer dans le petit

équivalente & la CCRA de déchets } bac & verre ou dans
: : les colonnes en apport
mis dans la poubelle noire .

38

de biodéchets sont encore

présents dans la poubelle noire,

volontaire

27%

de déchets non recyclables

soit 2300 tonnes de biodéchets

SSNSINNNANANNN

DES SOLUTIONS

20 .

seulement des f oyers ut|||sent le petit
bac marron de biodéchets

13

des déchets présents dans la poubelle
noire peuvent étre valorisés.

1- REDUIRE

Faire évoluer notre mode de consommation pour éviter le gaspillage alimentaire
et les 580 tonnes directement liées & ce dernier.

2- VALORISER

Utiliser le petit bac marron dédié¢ aux biodéchets

3- EVITER

Composter, installer un poulailler. .
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COLLECTAGE DE GRAINES, SOIREE DE RESTITUTION

un nouveau rendez-vous appelé a germer

A la croisée d'une nouvelle vie culturelle qui s’invente autour de la Grange et d’une volonté de réinventer la féte de la chicorée, un
nouvel événement multiformes, en lien avec notre alimentation, est né. Cette année, il s’agit de « Prends-en de la graine », qui verra
le jour entre septembre et octobre 2022, a |'Ecop6|e alimentaire a Viei||e-Eg|ise et au-dela.

Ce projet collectif associera cette année plusieurs artistes : le comédien Benjamin COLIN, le plasticien Benoit SAISON, le spécialiste du son Erwan
FRELAUT, la compagnie Articho ; ainsi que des associations du territoire : Des Racines et des Hommes et les Crapons. Lidée de ce projet construit
faire vivre |'Ecop6|e alimentaire et proposer des projets artistiques avec les habitants de la CCRA. « Nous souhsrtons que les habitants ol
territorre s approprient ce feu fantastigue qu est /. Z_;'O,OOA/E alimentaire », confirme Benoit SAISON.

ensemb|e :

Dans le cadre de « Rendez-vous aux jardins », en juin, ils vous ont présenté la grainothéque
itinérante, fil rouge de chaque événement de ce parcours artistique autour de la graine.
« Avec /o grainothéque, nous sllons & /b rencontre des habitants pour récolter des graimes
symboliques, ¢ est-3-dlre tout type o obyjets - des graines végétales bien sir mars aussi un
témorgnage écrit, un souvenir de voyage, une photo, un livre. .. ainsi nous posons /g graine
' un projet qur va poussey, grandlr», explique ['artiste.

Les graines ? On les seme, on les disperse, on les conserve. .. elles sont picorées par les
poules, dispersées par les oiseaux. .. les graines et leurs multiples dimensions s'ouvrent &
vous. Les artistes vont pouvoir s'amuser & jouer avec les graines, et vous aussi | Des temps
d’échanges pour découvrir différents points de vue autour de celles-ci, I'art et la maniére
de les conserver, de les reproduire, et plus largement sur la biodiversité seront proposés.

Une fagon de nous relier a la nature.

Le programme

1 5 SEPT. A 19H30

GRAINE DE STAR - SCENE OUVERTE

Pour la premiére soirée Graine, & la Grange, c'est bien
vous que I'on attend sur scéne |

Quelques chansons ? Des tours de magie ? Un numéro
de funambule, un poéme, un solo de saxophone ou un

sketch & essayer ?
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1 6 SEPT. A 19H

CONVERSATION AVEC UN GRAINETIER

Bernard Sabau grainetier & Bourbourg a contribué
activement 3 la sauvegarde des graines de la Chicorée
3 téte d'anguille. |l nous parlera de sa passion pour les

graines et de son métier (avec la complicité artistique

d’Erwan Frelaut).

1 8 SEPT. DE 10H A 18H
PORTES OUVERTES DE LA SECHERIE

Les bénévoles de I'association « Des Racines et des
Hommes » ont le plaisir de vous accueillir pour une
visite guidée de ce monument incontournable de notre
territoire et unique en France. Vous pourrez également
découvrir I'exposition consacrée aux « Etiquettes de

paquets de chicorée en grains ».



2 1 SEPT. DE 14H A 16H

PAPIER ENSEMENCE

Lartiste plasticien Benoit Saison vous invite & un atelier
parents—enFants autour du papier et des graines. Venez

fabriquer du papier qui fleurit |

2 1 SEPT. DE 14H A 16H

CUISINONS LES GRAINES EN FAMILLE

Véritables concentrés de vitamines et de bonne santé,
les graines apportent du golit et du croquant & nos
plats. Venez cuisiner les graines en famille | Pour les

enfants et leurs parents.

2 1 SEPT. DE 14H A 16H30

ATELIER ECOCHEF ACTE1

Accomplis des exploits physiques, des activités
sensorielles et culinaires, pour découvrir le trésor du
sécheur |

Pour les ados de 9 & 12 ans.

2 2 SEPT. A 19H30

CINE SOUPE
Un film, une soupe, une discussion. Avec |'association
Asgitateurs Publics, venez assister & la projection du
documentaire « Ce n'est qu'un début » réalisé par
Pierre Barougier et Jean-Pierre Pozzi. Puis restez avec
nous pour un moment convivial de partage autour d'une

bonne soupe chaude |

2 3 SEPT. A 19H

CONVERSATION SUR LA BIODIVERSITE

Vianney Fouquet, du Conservatoire botanique national
Bailleul, abordera les stratégies mises en place par les
p|antes pour disperser leurs graines. Seront éga|ement
distillés quelques conseils pour créer, chez soi, un
espace de biodiversité.

2 8 SEPT. DE 8H A 12H

VILLAGE DE LA CHICOREE

Au cceur du marché d’Audruicg, une mise en bouche
de la féte de la chicorée vous attend avec Chicorée du

Nord et nos artisans et restaurateurs amoureux de notre
épice locale. Toute la matinée dégustations, animations
et ventes de produits a la chicorée.

2 9 SEPT. A 19H30

LECTURE + LA GRAINARTHEQUE

Venez découvrir la lecture en musique et en images
de L'homme qui plantait des arbres (de Jean Giono)
par les Crapons, Victor Lay et Benoit Saison. La
GrainArthéque vous dévoilera également quelques
histoires, souvenirs, objets, graines ... récoltés aupres
des habitants lors de son passage & Vieille-Eglise et

Nouve“e—Eghse.

5 OCT. DE 14H30 A 16H30

PAPIER ENSEMENCE

La Grange - Ecop6|e alimentaire a Viei||e—Eg|ise
Lartiste plasticien Benoft Saison vous invite & un
atelier parents-enfants autour du papier et des

graines. Venez fabriquer du papier qui fleurit |

Gratuit sur réservation au 03 21 00 83 83

5 OCT. A 14H A 16H

CUISINONS LES GRAINES EN FAMILLE
La Grange - Ecop6|e alimentaire a Viei”e-Eg“se
Véritables concentrés de vitamines et de bonne
santé, les graines apportent du golit et du croquant

a nos plats. Venez cuisiner les graines en famille |

Pour les enfants et leurs parents.

Gratuit sur réservation au 03 21 00 83 83

5 OCT. DE 14H A 16H30

ATELIER ECOCHEF ACTE 2

Ecop6|e alimentaire a Viei||e—Eg|ise

La chicorée du Nord torréfie la chicorée sur le
territoire depuis 4 générations. .. Rencontre avec
un producteur, suivie d’un atelier cuisine.

Pour les ados de 9 & 12 ans.

Gratuit sur réservation au 03 21 00 83 83

5 OCT. A 19H30
LA CHICOREE, ON VA LA DEGUSTER !

Ecop6|e alimentaire a Viei||e-Eg|ise
Un rendez-vous librement inspiré de |'émission de
France Inter « On va déguster » qui vous invite &
découvrir ['univers culinaire de la chicorée.

Tarif : 5€ sur réservation au

07 67 49 05 89

ou par mail : racineshommes@gmail.com

6 OCT. A 19H30 _
CONFERENCE « DU GRAIN DE BLE A

LA FARINE »

Rencontre avec Frédéric Eeckhout, semencier de
Terdeghem, adepte du circuit court. I multiplie
des graines de blés anciens pour les revendre aux
agriculteurs ou récupére le blé pour en faire de la
farine qu'il revend aux boulangers locaux.

Suivie d'une dégustation de tartines bios et locales.

Gratuit sur réservation au 06 33 98 64 30

1 1 OCT. A 19H

CONFERENCE SPECTACLE

Ecop6|e alimentaire 3 Vieille-Eglise

« Les habitants imaginent la résilience en
S,amusant » Ce rendeZ-VOUS CJ]un nouveau genre
nous invite & jouer avec la mécanique de notre
monde. Chacun devient acteur. Le but : remplir

ensemble un frigo familial |

Information et réservation Les Anges Gardins

adubois@angesgardins.fr3

29 SEPT. ET 1 1 OCT.

DE 14H A 16H

ATELIER CUISINE

Venez participer aun ate||er cuisine avec | association

des Racines et des Hommes.

1 2 OCT. DE 14H30 A 16H30
PAPIER ENSEMENCE

La Grange - Ecop6|e alimentaire a Viei||e—Eg|ise
[artiste plasticien Benoit Saison vous invite & un
atelier parents—enfants autour du papier et des

graines. Venez fabriquer du papier qui fleurit |
Gratuit sur réservation au 03 21 00 83 83

1 2 OCT. DE 14H A 17H
ATELIER ECOCHEF ACTE 3

Ecop6|e alimentaire a Viei||e—Eg|ise

La chicorée du Nord torréfie la chicorée sur le
territoire depuis 4 générations... Rencontre avec

. p . .
un producteur, suivi d'un atelier cuisine

Gratuit sur réservation au 03 21 00 83 83

1 3 OCT. DE 10H A 12H
ATELIER KAMISHIBAT

Des histoires de graines & écouter et & partager
grace au kamishibai, petit théitre de papier
japonais. Pour les enfants de 1 & 3 ans et leurs

parents

Gratuit sur réservation au 03 21 00 83 83

DU13AU150CT.

SPECTACLE CHICOREE : SAINTE RACINE
Octobre 2023, la Terre s'est arrétée de tourner.
In extremis, cing citoyens ont réussi & quitter le
navire et colonisent aujourd’hui une nouvelle
planéte. Leur but ? Perpétrer I'espéce humaine |
Mais tout ne va pas se passer comme prévu.

Gratuit sur réservation au 06 33 98 64 30

1 6 OCT. DE 10H A 18H

CHICOREE

La fete de la chicorée s'invite pour la journée a
I'Ecopole alimentaire, & la Sécherie et & la salle
des fétes de Saint-Folquin : Atelier chico Bien-
étre, visite de la Reine Elisabeth, Flash mob,
agence de voyage express, jeux flamands, kiosque
musical, Bébar & roulettes, GrainArthequE,
musée éphémere, salon gastronomique, alambic
de chicorée... et autres animations chicoresques
seront au rendez-vous
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Les sorties culturelles

HISTOIRE D'UNE BALEINE BLANCHE

Par la Cie Les fous & réAction [associés] avec William Schotte et Olivier Menu

MARDI 13 SEPTEMBRE | A 19H

sALLE DEs FETEs | SAINTE-MARIE-KERQUE

Luis Sepulvéda nous raconte ['histoire de Moby Dick (ou Mocha Dick) mais &
I'envers.

A la maniére des contes amérindiens, Luis Sépulvéda donne la parole & la grande
Baleine blanche pour nous raconter son histoire : une lutte légendaire entre certains
hommes et la créature la plus grande de I'océan.

Une lecture en musique et chansons - & partir de 11 ans

Durée : 40 min. | Gratuit sur réservation au 03 21 00 83 83

Crédit photo : Sim Canetty-Clack

ORCHESTRE NATIONAL DE LILLE

Par 'ONL avec Joshua-Weilerstein (Direction) et Gabriel Pidoux (Hautbois).
MERCREDI 21 SEPTEMBRE | A 20H

sALLe DE TENNIS | AUDRUICQ

C’est toujours un rendez-vous marquant de la saison culturelle que d’accueillir
I'Orchestre National de Lille. Afin de s'ouvrir & tous, 'ONL donne des concerts
au plus pres des publics. Tous les deux ans, depuis 2001, la Communauté de
Communes |'invite donc & se produire « ici » pour une prestation toujours de trés
grande qua|ité4 Cette année, I'ONL nous propose, sous la direction de Joshua
Weilerstein : Les offrandes oubli¢es de MESSIAEN, le Concerto pour hautbois
de MOZART et la Symphonie n°2 de BRAHMS.

Concert - Tout public

Durée : 120 min. ‘ Gratuit sur réservation au 03 21 00 83 83

LES JEUDIS DE LA GRANGE A 19H30 - ECOPOLE ALIMENTAIRE

La Grange au sein de I'Ecopéle alimentaire & Vieille-Eglise se réinvente avec un collectif d’habitants et plusieurs associations
locales qui, en lien avec la CCRA, vous accueilleront de mai & octobre pour les Jeudis de la Grange |

M 18 aoiit - Vernissage d’expo et Concert Surprise
En partenariat avec Grange'/\rt, a Oye-P|age

M 25 soiit - Une soirée Ados
Un spectacle monté par des ados.

B 1¢ septembre - Tour de chant de I'Intruse
DanS |e Cadre du feStiVal DU Son sur |eS F|0ts par |es
Agitateurs Publics

taire “Ce n’est qu'un début»

M 8 septembre - De la mer a la mine
Portrait de chanteurs du Nord et du Pas-de-Ca|ais, par la
compagnie Muzikohl.

@ n°29 - aolit 2022 - 15 comme Une

M 15 septembre - Graine de star, scéne ouverte
Clest bien vous que I'on attend sur scéne | Inscrivez-vous au i
06.33.98.64.30 pour patticiper a cette scéne ouverte. p\aces limitees

M 29 septembre - Lecture de 'homme qui plantait des
arbres + La GrainArthequE

Restitution de quelques histoires, souvenirs, objets, graines,
etc. réc9|tés auprés des ha,bitants lors de son passage sur
Vieille-Eglise et Nouvelle-Eglise |

PRENDS-EN DE LA GRAINE

DU 15 SEPTEMBRE AU 16 OCTOBRE

LA GRANGE DE L'ECOPOLE ALIMENTAIRE ET LA SECHERIE |
VIEILLE-EGLISE

Des spectades, des rencontres, une conférence, un ciné soupe, des |ectures, la
présentation de la grainArthéquE, des ateliers cuisine... Un mois consacré aux
graines.

Détails de la programmation pages 28 et 29 ou sur le site Internet www.ccra.fr

Familial | sur réservation au 03 21 00 83 83

" | g % '“.R._

iy

OLIVIER LE PETIT JARDINIER

Par ['association Enchantant.

MARDI 27 SEPTEMBRE | A 18H

ESPACE-VERT PRES DE LA SALLE DES FETES | SAINT-OMER-CAPELLE

Olivier, le petit jardinier est un spectacle musical de rue pour enfants. Olivier
revient de son jardin en vélo triporteur. Il a ramené quelques légumes de son
potager. Cest tout en chansons qu'il fera découvrir les [égumes et le jardin potager
aux enfants.

Promenade en triporteur proposée aux p|us petits a I'issue du spectac|e,
Spectacle participatif musical de rue - & partir de 2 ans

Durée : 45 min. ‘ Gratuit sur réservation au 03 21 00 83 83

’ jon au
N réservati
tous, sur
Quvert a

06 33 98 6430

M 22 septembre - Soirée Ciné Soupe
Un film, une soupe, une discussion. Projection du documen-

M 6 octobre - Soirée conférence
« Du grain de blé a la farine »
Rencontre avec un semencier de Terdeghem : Frédéric

Eeckhout.

M Et aussi, du 13 au 15 octobre - Spectacle Chicorée
« Sainte Racine ».



Pas-de-Calais

FETE DE LA

Avec |'association des Racines et des Hommes, la Cie Articho, le collectif de la Grange, Erwan
Frelaut, Benoit Saison, la Note Bleue, le CIAS et la CCRA.

LES 14,15,16 ET 21 OCTOBRE

VIEILLE-EGLISE - OFFEKERQUE

Rendez-vous le 3¢ week-end d'octobre pour la traditionnelle féte de la chicorée. ..
revisitée cette année. Au programme : des animations pour tous autour de notre
fameuse racine mais aussi de la graine. La féte de la chicorée 2022 est en effet le
point d’'orgue de |'événement « Prends-en de la graine », multitude de rendez-vous
essaimés durant un mois sur notre territoire, autour de la Sécherie de Viei||e—|::g|ise,
de |’Ecop6|e alimentaire et au-dela. Retrouvez aussi le traditionnel repas des amis
de la chicorée le 21 octobre & Offekerque.

Détail de la programmation sur www.fetedelachicoree. fr

Mo Département

EN ROUTE !

Par la Cie Clair de Lune, avec Pierre Delye (récit) et Grégory Allaert (musique)

MARDI 18 OCTOBRE | A 18H30

sALLE DEs FETes | POLINCOVE

Clest un singu|ier voyage que nous proposent Pierre et Grégory, un moment
cocasse, déluré, musical... Pierre donne libre cours & sa fantaisie et ses jeux de mots
savoureux tandis que Grégory se joue des notes pour faire swinguer le récit. Des
histoires de bavards et de musiciens qu'on veut rendre muets, un sournois serpent
d’Afrique et un crochet par le tout début du monde. Trois histoires et une chanson.
Trois histoires absolument différentes et qui pourtant se complétent.

Contes et musique - & partir de 6 ans

Durée : 70 min. ‘ Gratuit sur réservation au 03 21 00 83 83

LA-HAUT

Pdf |d C\Z AVZC |E sourire et avec CO“HE MOI’E' (conte) et ROS& Par|ato (musique)
MERCREDI 26 OCTOBRE | A 18H30

saLLE Des FETes | NORTKERQUE

Des histoires d'oiseaux. Des chutes, des joies et des envols. La-Haut raconte les
virages de la vie, les moments fragiles qui doucement font avancer. Ce sont des
histoires de passages, des histoires de vent qui poussent & aller au dela, & élargir
I'horizon. Des histoires paysages qui narrent le lien qui existe entre le ciel et la terre,
qui disent avec légereté la mort, I'amour et la peur, la joie et le beau.

Récits, Sons et Bidouillages - & partir de 7 ans
Durée : 50 min. | Gratuit sur réservation au 03 21 00 83 83

LA MENUISERIE

Un nouveau lieu, une programmation p|us régu|iére | Dans cette ancienne menuiserie, on reprend le bois, on en fait des
planches pour en faire un sol, des chaises et un bar pour accueillir des spectacles et des concerts |
Pour les petits, pour les grands, pour les adolescents, pour toute la famille avec différentes propositions pour tous les golts.

M 26 novembre & 20h - La jalousie du
Barbouillé de Moliere par Face & Cie
(théatre)

MW 21 octobre & 20h : - Tu seras un
homme mon fils

par Bulles de théatre (conte théatralisé)
M 11 novembre & 16h - La fleur au MW 7 décembre & 18h - Allons enfants
fusil : des femmes dans la Grande
Guerre forum)
par les Jacquottes (théatre de chansons)

par la compagnie On imagine (théatre

BACK IN BAL

Avec Renaud Hibon et Jérémie Congrega

VENDREDI 4 NOVEMBRE | A 20H

sALLE DEs FETEs | GUEMPS

Ce duo est une rencontre entre 2 musiciens, Renaud Hibon et Jérémie Congrega,
fans de métal, ils décident de créer ce duo néo trad aux sonorités rock proposant un
univers qui s éloigne du folklore grace & des riffs puissants et un groove imparable.

Musique traditionnelle - Tout pubhc
Durée : 60 min. | Gratuit sur réservation au 03 21 00 83 83

B 10 décembre & 19h - Rassemblée
générale
objet théatral musical et improbable par la

Cie La poupée qui tousse.

C

W 16 décembre & 20h - Riverside

concert blues et rock.
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GRANDIR
AVEC LES
ECRANS !

MERCREDI
NOMBREUSES ECOPOLE
ANIMATIONS POUR ALIMENTAIRE
PARENTS, ENFANTS, 28 A VIEILLE-EGLISE
ADOS ET DE 9H A 12H
PROFESSIONNELS _ SEPTEMBRE ET DE 13H30 A 18H
2022

GRATUIT | ENTREE

1 f e
7= | CIAS | A e
entre Intorcommmens . -
o I Flipieen of Audrion e Trigsinn 44 ‘Q{,’l = Q— 4“_'_‘.
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