
Gratuit - Uniquement sur rendez-vous 
Vous pouvez contacter Marie LOUCHART, 

Conseillère Numérique France Services 
06 49 00 08 71           m.louchart@ccra.fr 

COURS
INFORMATIQUE À

POLINCOVE

ORDINATEUR • TABLETTE • SMARTPHONE

Opération soutenue par l'Etat dans le cadre du
dispositif Conseiller Numérique France Services

Dans les locaux de la mairie
180 Rue de la Mairie

Le 2e et 4e jeudi de chaque mois



Prendre en main un équipement
informatique ( ordinateur, tablette,
smartphone, etc. ).

Naviguer sur Internet : outil de
fonctionnement et de navigation web.

Connaître l’environnement et le
vocabulaire numérique.

Créer une adresse mail, gérer mes mots
de passe, envoyer, recevoir et gérer mes
courriels.

Apprendre les bases du traitement de
texte.

Installer et utiliser des applis utiles sur
mon smartphone.

Créer et gérer (stocker, ranger, partager)
mes contenus numériques.
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